
19 طبیعت ایران/ جلد 10، شماره 6، پیاپی 55، بهمن - اسفند  1404

بوم‌سازگان طبیعی  پايداري  بوده‏اند.  تنوع شگفت‌انگيز حيات  کشف 
اقتصادي  گردش  است.  بوده  آن  تعادل  و  طبیعت  حفظ  گروی  در 
حاصل از منابع طبيعي سبب رونق اقتصادي و تأمين هزينه زندگي 
الوار، سوخت،  است.  غیرمستقیم شده  و  مستقیم  به‏صورت  انسان‏ها 
زينتي  گياهان  و  صنعتی  و  دارویی  شيميايي  تريكبات  كاغذ،  فيبر، 
ساليانه هزاران ميليارد دلار سود را به زندگي بشر جاري مي‌سازند. 
از گونه‌هاي غيربومي در  به‌ويژه  صنعت گل‌فروشي و گلخانه‌داري 
دنياي غرب چندين ميليون دلار در سال درآمد ايجاد ميك‌ند و به 
جهت این ارزش‏هاست که بشر همواره بر حراست از طبیعت تأکید 
داشته و در حفظ آن کوشیده است. برخی جوامع سنتي در طول 
تاریخ راهکارهای متعددي را براي جلوگيري از برداشت بي‌رويه 
منابع طبيعي اعمال كرده‌اند. همه این موارد تجلی‏گر مفهوم توسعه 
پايدار است كه نوعي از رشد اقتصادي محسوب مي‌شود و تأمین 
منابع موردنياز انسان در آن مشروط به حفظ محيط‏زيست است. 
براین‏اساس منابع زيستي باید براي نسل‌هاي بعدي نيز در دسترس 
نتيجه  مي‌توان  بنابراین   .)1392 )محرابیان،  باشند  قابل‏استفاده  و 
به  كه  دارد  كنترلك‌ننده‌اي  مكانيسم‌هاي  اصل،  در  انسان  گرفت، 
او اجازه مي‌دهد در صلح و هماهنگي با محيط‏زيست طبيعي‌اش 

بقا یابد.

سؤالات و فرضیه‏های تحقیق
درزمینه  پایه  پژوهش‏های  برای  را  مدونی  داده‏های  مطالعه  این 
حفاظت از گیاهان فراهم می‏کند. سؤالاتی که در این تحقیق مطرح 

می‏شوند به شرح زیر است:
1. چه مطالعاتی در این زمینه وجود دارد؟

در فرهنگ‏های مختلف، مطالعات با‏ارزشی درزمینه تقدس گیاهان 
وجود دارد که تا حد‏امکان در این مبحث بررسی و تشریح شده‏اند.

2. جهت‏گیری این مطالعات چیست؟

تقدّس گیاهان و نقش باورهای دینی در حفاظت و مدیریت 
منابع گیاهی: مرور تطبیقی آیین‌های کهن

1*- نویسنده مسئول، دكترای بیوسیستماتیک گیاهی، گروه علوم و زیست‏فناوری گیاهی، دانشکده علوم و فناوری زیستی، دانشگاه شهیدبهشتی، تهران، ایران، 
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2- دانشیار، گروه علوم و زیست‏فناوری گیاهی، دانشکده علوم و فناوری زیستی، دانشگاه شهیدبهشتی، تهران، ایران

لاله ملک‏محمدی1*و احمدرضا محرابیان2

مقدمه
بشر از دیرباز به اشکال مستقيم يا غيرمستقيم از ذخایر طبیعی جهان 
ارزش‏های  منابع،  از  بهره‌مندي  همین  به‏دلیل  و  شده  بهره‌مند  زنده 
نموده  حفاظت  آن‏ها  از  طبيعت،  در  تفریح  و  تفرج  بوم‌سازگانی، 
زندگي  مخلوقات،  اشرف  مقام  در  انسان  والاتر  سطحي  در  است. 
به حيات  می‏گذارد،  نمایش  به  را  و حيات  طبيعت  با  مسالمت‌آميز 
آنان  براي  اخلاق  به  پایبندی  با  و  می‏ورزد  مهر  مخلوقات  ساير  و 
هيچ  می‏نمایند،  تأکید  اخلاقي  مکاتب  همه  می‏شود.  قائل  حرمت 
گونه‌اي نبايد گونه ديگر را از طبيعت محو كند )محرابیان، 1392(. 
پناهگاهي  و  مقدس  مكاني  به‏عنوان  ادیان،  از  بسياري  در  طبيعت 
امن براي مخلوقات خداوند متعال شمرده‌ مي‌شود و همه اجزای آن 
شايسته بقا و حفاظت هستند، در این رويكرد طبيعت‌محور، انسان 
نيز جزئي از اين مخلوقات گسترده است )هینلز، 1388(. در جوامع 
وجود  گونه‌ها  بي‌رويه  شكار  براي  تحريم‌هايي  مدرن  پیشادوران 
دارد. فلسفه »زندگي كن و اجازه زندگي بده« را نمادی از نوعي 
سلامت فكري تفسير ميك‌نند، به‏شکلی که با تجلی آن، ما در سياره 
زنده با گونه‌هاي ديگر در استفاده از منابع و محیط شراكت ميك‌نيم. 
از سوی دیگر، همه اندیشمندان و انسان‏های مقید به اخلاق معتقدند، 
هر گونه‏ای بر سطح كره خاکی منحصربه‏فرد است و به تعبيري در 
به‏واسطه  بنابراین،  بقاست،  و  اكرام  شايسته  خداوند  مخلوق  مقام 
ارزش ذاتي و نمادي از قدرت بي‌بديل خداوند، سزاوار حفاظت 
همواره  آغاز  از  طبيعت   .)1392 )محرابیان،  است  نسل  تداوم  و 
آثار  پدیدآورندگان  و  هنرمندان  معلم  بزرگ‌ترين  و  الهام‌بخش 
هنري بوده است. به‌علاوه، فرهنگ انسان همگام با محيط‏زيست 
جذاب  رنگ‌هاي  حيات،  مختلف  اشكال  است.  يافته  تكامل  او 
زيبايي‌شناسي  بی‏نظیر  نمادهای  به‏عنوان  زيستمندان  و  طبیعت 
انسان تجربیات علمي  بشر را مسحور خود كرده است.  همواره 
را در بستر جستجو، تفکر و تحلیل در طبيعت كسب كرده است. 
بوم‏سازگان‏های طبیعی همچون آزمايشگاه طبيعي مشوق بشر در 
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یک  به  می‏توان  حوزه  این  در  مختلف  مطالعات  تشریح  با 
جمع‏بندی کلی پیرامون مدیریت و حفاظت این مواهب خدادادی 

دست یافت.
3. چه چالش‏هایی در این حوزه وجود دارد؟

در‏مجموع چالش‏های موجود در این زمینه آشکار و راه‏حل‏های 
مقابله با آن‏ها مشخص خواهد شد.

نوآوری‏ها و ضرورت انجام این مطالعه شامل موارد زیر است:
تنوع  مهم  منابع  از  حفاظت  در  مذهب  و  دین  نقش  شفاف‏سازی   .1

زیستی
2. بیان نمادهایی از موفقیت شیوه‏های سنتی در بین مردم محلی در 

حفاظت از گیاهان
3. مشخص کردن رابطه انسان با گیاهان به اشکال مختلف برای حفاظت 

گیاهان بر‏اساس قوانین اجتماعی- فرهنگی

پیشینه پژوهش
پژوهش‌ها نشان می‌دهند، سنت‌های دینی در طول تاریخ، هم از طریق 
حفاظت مستقیم از زیستگاه‌های طبیعی و هم با ارائه چهارچوب‌های 
فلسفی و اخلاقیِ مبتنی بر مسئولیت‌پذیری انسان در قبال طبیعت، نقش 
مؤثری در صیانت از محیط‌زیست داشته‌اند. مکان‌های طبیعی مقدس، 
»قدیمی‌ترین شکل حفاظت از زیستگاه‌ها در جهان« را نشان می‌دهند 
و شبکه‌ای تا حد زیاد نادیده‌گرفته‌شده از حفاظت را تشکیل می‌دهند که 
 Dudley( می‌تواند با دقت بیشتری نسبت به ذخایر دولتی محافظت شود

.)et al., 2009
ادیان بزرگ جهان ازجمله اسلام، هندوئیسم، بودیسم و جینیسم، واجد 
نظام‌های اخلاقی و ارزشی هستند که به‌طور ذاتی از حفاظت طبیعت 
به  نسبت  مسئولانه  و  احترام‌آمیز  نگرش  ترویج  با  و  می‌کنند  حمایت 
جهان طبیعی، زمینه‌های فرهنگی و معنوی حفاظت محیط‌زیست را فراهم 
نشان  انجام‌شده در جوامع غربی  )Negi, 2005(. مطالعات  می‌آورند 
می‌دهند، مکان‌های مقدس وابسته به آیین کاتولیک در ایتالیای مرکزی غالباً 
در پهنه‌های طبیعی قرار گرفته‌اند و از ویژگی‌های بوم‌شناختی ارزشمندی 
Fra� )برخوردارند که اهمیت و ظرفیت حفاظتی آن‌ها را برجسته می‌سازد) 

scaroli, 2013(. پژوهش‌های معاصر نیز با ارائه مطالعات موردی متنوع 
در مقیاس جهانی نشان می‌دهند، چگونه پیروان ادیان مختلف، ازجمله 
مسیحیت، اسلام، بودیسم و نظام‌های اعتقادی بومی، باورهای دینی خود را 
با کنش‌ها و برنامه‌های حفاظتی، تلفیق و نقشی فعال در حفاظت از تنوع 
 Asase ؛Borde et al., 2022( زیستی و اکوسیستم‌ها ایفا می‌کنند
et al., 2005؛ Brown, 2003؛ Chandrakanth et al., 1990؛ 
 Moller et al., ؛Mir et al., 2018 ؛Gadgil & Vartak, 1976
 Sharma Shah, 2017؛  Sen, 2016؛  Nkwi, 2017؛  2004؛ 
)1999( نشان می‌دهد، در  Noss .)Soni, 2017 ؛& Joshi, 2010
اکثر ادیان بزرگ، گیاهان نه‏تنها عناصر بیولوژیکی، بلکه بخشی از نظم 
مقدس کیهان هستند. این دیدگاه، به‏طور غیرمستقیم اما بسیار مؤثر، اساس 
را تشکیل می‌دهد. در هندوئیسم، درختان  گیاهان  از  اخلاق حفاظت 
خاصی )مانند انجیر یا انجیر مقدس( مقدس هستند و تخریب آن‏ها به‏عنوان 

نوعی بی‌نظمی کیهانی تلقی می‌شود. در بودیسم، اصل آهیمسا )عدم 
آسیب( مرز انسان و غیرانسان را محو می‌کند و گیاهان وارد حوزه 
ملاحظات اخلاقی می‌شوند. Noss این موارد را نه به‏عنوان فولکلور، 
بلکه به‏عنوان سیستم‌های فکری منسجم توضیح می‌دهد. در ادیان 
یا  »مراقبت«  مفهوم  می‌کند،  تحلیل  وی  که  همان‏طور  ابراهیمی، 
»امانت‏داری« نقش کلیدی ایفا می‌کند. انسان مالک طبیعت نیست، 
او مدیر موقت آن است. این تفاوت زبانی کوچک پیامدهای عمده‌ای 
دارد. وقتی طبیعت یک امانت است، جنگل‌زدایی، تخریب مراتع یا 
انقراض گیاهان بومی دیگر فقط، خطاهای مدیریتی نیستند، بلکه 
نقض وظایف اخلاقی- دینی هستند. چنین چهارچوبی را می‌توان 
به‏راحتی به سیاست‌هایی برای حفاظت از منابع گیاهی تبدیل کرد. 
یکی دیگر از دستاوردهای مهم کتاب Noss، مشروعیت‌بخشی 
فرهنگی به حفاظت است. او نشان می‌دهد، حفاظت از طبیعت 
یک امر وارداتی مدرن از غرب نیست، بلکه ریشه در سنت‌های 
مختلف مذهبی دارد. این امر برای جوامعی که دین هنوز منبع معنا 
و عمل اجتماعی است، بسیار مهم است. وقتی حفاظت از گیاهان 
در ارتباط با باورهای مذهبی درک شود، مشارکت محلی افزایش 

میی‌ابد و حفاظت از آن فراتر از یک شکل تجویزی می‌رود.
مشارکت محلی، به‌ویژه در میان جوامع مسیحی، نقش مهمی 
 Allen .در حفاظت از گیاهان و منابع محیط‌زیستی ایفا می‌کند
در  شرکت‌کنندگان  اکثریت  داد،  نشان  تانزانیا  در   )2018(
مراسم کلیسایی بر این باورند که خداوند انسان را به مراقبت از 
محیط‌زیست فراخوانده است، ازاین‌رو، کلیساها با مشارکت در 
فعالیت‌هایی نظیر کاشت درخت و ایفای نقش به‌عنوان بستری 
برای آموزش‌های زیست‌محیطی، سهم فعالی در حفاظت طبیعت 
دارند. با‏این‏حال، موفقیت اجرای این برنامه‌ها تا حد زیادی به 
میزان تمایل و همراهی کشیشان و نیز حفظ روابط مثبت و 
کلیسا وابسته  میان سازمان‌های حفاظتی و رهبران  سازنده 
است. )Mariki ,2013( تأکید می‌کند، مشارکت واقعی جوامع 
محلی و توزیع عادلانه منافع حاصل از برنامه‌های حفاظتی، از 
عوامل کلیدی در شکل‌گیری نگرش جوامع نسبت به اقدامات 
حفاظتی به‏شمار می‌آیند. )Orlove )1996 و Brush نیز 
با اشاره به تحول برنامه‌های حفاظتی به‌سوی رویکردهای 
مبتنی بر اکوسیستم با مشارکت فعال جمعیت‌های محلی، نقش 
تجربه‌های  بومی،  دانش  مستندسازی  در  را  انسان‌شناسی 

محلی و شیوه‌های سنتی مدیریت منابع برجسته می‌سازند.
طریق  از  به‏ویژه  معاصر،  اسلامی  زیست‌محیطی  اخلاق 
بحران  به  معنوی  پاسخی  نصر،  سید‏حسین  پژوهش‌های 
ارائه می‌دهد. نصر استدلال می‌کند،  زیست‌محیطی مدرن 
و  بشریت  معنوی  بحران  از  ناشی  محیط‏زیست  تخریب 
قطع ارتباط با امر مقدس است و از الگوهای سکولار و 
انسان‌محور غربی انتقاد می‌کند، این الگوها طبیعت را عینی 
می‌کنند )Murad, 2012(. فلسفه زیست‌محیطی او بر دو 
پروژه اصلی تقدس‌زدایی از طبیعت و شفاف‌سازی مفهوم 
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 Nugraha &( خلافت از طریق انسان کامل متمرکز است
.)Naupal, 2019

روابط  طبیعت  و  انسان‌ها  می‌کند،  تأکید  نصر  رویکرد 
و  اعتماد  توحید،  بر  مبتنی  عمیقی  انسانی  انسان‌جهانی- 
 Nugraha & Naupal,( دارند  هستی‌شناختی  پیوندهای 
این است که همه موجودات طبیعی را  او طرفدار   .)2019
به‏عنوان نشانه‌های خدا در نظر بگیریم و انسان‌ها را ملزم می‌کند 
که معنویت خود را برای درک جامع از طبیعت افزایش دهند 
Quadir, 2013(. این  )Nugraha & Naupal, 2019؛ 
راه‏حل شامل بازگرداندن هماهنگی در طبیعت درونی بشریت 
برای دستیابی به هماهنگی محیطی بیرونی است که مستلزم 
است  اسلامی  سنتی  صوفیانه  و  فکری  میراث  به  بازگشت 

.)Quadir, 2013 ؛Murad, 2012(
پژوهش‌های معاصر نشان می‌دهند، قداست‌بخشی به فضاهای 
طبیعی در چهارچوب باورهای دینی و فرهنگی، سازوکاری 
کلیدی برای حفاظت از تنوع زیستی در جوامع مختلف است. 
مناظر، بیشه‌زارها و گونه‌های مقدس بازتاب‌دهنده پیوندهای 
عمیق تاریخی و عاطفی میان انسان و طبیعت هستند و ابزارهای 
قدرتمندی را برای حفاظت فراهم می‌آورند که فراتر از ملاحظات 

.)Kala, 2017( فقط اقتصادی عمل می‌کنند
جوامع محلی با بهره‌گیری از دانش بوم‌شناختی سنتی و شیوه‌های 
عرفی مدیریت محیط‌زیست، منابع طبیعی را به‌صورت پایدار 
مدیریت می‌کنند، به‌گونه‌ای‏که راهبردهای مدیریتی آن‌ها بسته 
به نیازها و کارکردهای دینی– فرهنگی یا بهره‌بردارانه متفاوت 
است )Oka, 2018؛ Bhatta, 2003(. در کشور غنا، باورهای 
سنتی، تابوها و آیین‌های مذهبی در طول تاریخ نقشی اساسی 
در مدیریت منابع طبیعی و حفاظت از تنوع زیستی ایفا کرده‌اند 
و  فرهنگ‏ها  نقش   .)Sarfo-Mensah & Oduro, 2007(
باورهای بومی در مناطق چین با مقالات متعددی تشریح شده 
 Xu & Jiang, ؛Zhang, 2000 ؛Yu et al., 1985( است
 Li et al., ؛Xie et al., 2000 ؛Pei & Luo, 2000 1985؛
1996(. با‏این‏حال، تداوم و پایداری این شیوه‌های سنتی حفاظت 
نظام‌های  در  از دگرگونی‌های سریع  ناشی  تهدیدهای جدی  با 
اعتقادی و عوامل اجتماعی– اقتصادی روبه‌روست، به‌طوری‏که 
استمرار  مهم‌ترین چالش در حفظ و  باورهای سنتی  فروپاشی 
به‏شمار می‌آید  کارآمد حفاظتی  این رویکردهای آزموده‌شده و 

.)Sarfo-Mensah & Oduro, 2007(

مروری بر تاریخچه تقدس و احترام به گیاهان
نخستين اقدامات در طراحي ذخيره‌گاه‌هاي طبيعي و پار‌كهاي 
ملي در اروپا و امريكا طي قرن نوزدهم انجام شد. بر‏این‏اساس 
بهره‌برداري  با رويكردي اخلاق‌مدارانه در  فعاليت‌هاي حفاظتي 
از طبيعت آغاز شد، چراكه تعدادي از گونه‌ها به‏دليل بهره‌برداري 
شديد منقرض شده بودند. با افزايش آگاهي‌هاي بوم‏شناختی و 

محیط‏زیستی، دانشمندان در دانشگاه‌هاي سراسر جهان به پژوهش‌هاي 
حفاظتي اقدام كردند. علم زيست‌شناسي حفاظت در پاسخ به كاهش 
چشمگير تنوع زيستي در سراسر جهان و برای جلوگيري و ترميم اين 
وضعيت پديد آمد. همه این تحولات نشانگر توجه انسان به طبیعت و 
ارزش‏های آن و حفاظت از آن با رویکرد طبیعت‏محور یا انسان‏محور 
بوده که همگی ریشه در درک انسان از ارزش‏های طبیعت داشته است 
و بر این نکته تاکید می‏نماید که بشر و بقای او همواره در کنار زندگی 

مسالمت‏آمیز با طبیعت تأمین می‏شود.
مختلف  گیاهان  از  استفاده  با  را  زندگی خود  تاکنون  دیرباز  از  انسان 
در برابر انواع بیماری‏ها ایمن کرده است، این موضوع از دلایل احترام 
مختلف  بخش‏های   .)Sharma, 1997( است  بوده  گیاهان  به  بشر 
منبع  به‏عنوان  انسان  توسط  مدرن  دوران  تا  باستان  دوران  از  گیاهان 
 Mehra ؛Kumaran & Citarasu, 2015( دارو استفاده شده است
 Asase et al., Vartak & Gadgil, 1973؛  et al., 2014؛ 
2005(. شواهد به‏دست‏آمده از جوامع باستانی نشانگر پیوند عمیق بشر 
با گیاهان پیرامونش است، این پیوند در بسیاری از مناطق دنیا منجر 
به ایجاد نوعی قداست و احترام در برابر گیاهان اطراف او شده است، 
به‏شکلی که درختان را در بسیاری از مناطق دنیا دارای تأثیرات الهی 
دانسته و در مراسمی مانند ازدواج و تشریفات مذهبی به کار گرفته‏اند 
گیاه  و  زندگی  مقدس،گیاه  گیاه   .)Robinson & Cush, 1997(
کیهانی، به‏عنوان سرچشمه حیات از کهن‏ترین باورهای انسان بوده و نماد 
نگاهبانی خداوند از آفرینش زمینی و رمزی از جاودانگی پنداشته شده 
Nelumbo nucif�( گل لوتوس یا نیلوفر آبی .)1368  است )گیرشمن ،

era( در اکثر کشورهای آسیایی و هنر مشرق‏زمین به‏صورت نماد و سمبل 
شناخته شده است )هینلز، 1388(. در اوستا به درختان مقدسی اشاره شده 
است که در کنار چشمه‏ها می‏رویند و بر آن‏ها نگهبانانی گمارده شده است 
)گیرشمن، 1368(. درختان مقدس ایران بسیار متنوع بودند و انواعی 
Cupressus semper�( سرو ،)Platanus orientalis )چون چنار) 
virens(، بید )Salix(، افرا )Acer( و گز )Tamarix( در نقاط کویری و 
 Ficus( و انجیر )Zizyphus Spina–Christi( سدر ،)Morus( توت
carica & Ficus morus( در کوهستان را دربرمی‏گرفته‏اند. وجود انار 
)Punica granatum(، انجیر و انگور )Vitis vinifera( در حیاط‏های 
خانه‏های ایرانی در کنار حوض حکایت از باورهای کهن در تمدن‏های 
انسانی دارد. این درختان میوه‏هایی پردانه دارند که نشانه‏ای از باروری و 
فراوانی است. رنگ آتشین و شکل گل انار به سرخی و شعاع‏های نور 
خورشید و مهر نسبت داده می‏شود. به‏علاوه انار، انگور و انجیر میوه‏هایی 
هستند که به روایت قرآن کریم در بهشت وجود دارند و در فرهنگ 
اسلامی نیز از جایگاه مهمی برخوردارند، همچنین در نقوش و تزئینات 
ایرانی و اسلامی نیز بسیار به چشم می‏خورند )جوادی، 1392(. مردمان 
پارس همواره درخت چنار را گرامی می‏داشتند. در دربار پادشاهان ایران 
باستان، درخت چنار زرین آراسته به گوهرهای گرانبها به همراه تاک 
انگور زرین در اتاق خواب شاه قرار داده می‏شده است. گیاهان مقدسی 
نیاسر کاشان، سرو  امامزاده‏صالح تجریش، چنار کهن‏سال  چون چنار 
ابرقو، سرو مهریز و سرو کاشمر از‏جمله گیاهانی هستند که با آیین‏های 
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ایران، درخت سدر  اساطیری  فرهنگ  مقدس همراه شده‏اند. در 
را نماد آناهیتا )الهه آب در ایران باستان( دانسته‏اند و پرستشگاه 
ناهید را در همدان با چوب این درخت ساخته‏اند )باستانی‏پاریزی، 
1357(. این درختان در مناطق جغرافیایی ایران، تنوع داشته‏اند و 
در کنار آرامستان‎ها، زیارتگاه‏ها و معابد کشت می‏شدند. درخت 
ازدار )Zelkova carpinifolia( در مازندران به‏عنوان یک گیاه 
مقدس در اطراف مکان‏های مقدس و آرامستان‏ها کاشته می‏شود. درواقع، 
این درختان مقدس را در کنار چشمه‏ها یا رودخانه‏ها می‏کاشتند، مردم در 
اطراف آن‏ها گرد می‏آمدند و آیین‏هایی را برپا می‏داشتند. در حال حاضر، 
برخی از این مکان‏ها مورد‏توجه پیروان ادیان مختلف چون زردشتی، 
مسیحیت و اسلام است که در روزهای خاصی از سال شمسی به زیارت 
آن‏ها می‏روند. زیارتگاه‏های پیر‏سبزدر یزد و قره‏کلیسا در آذربایجان از 

این جمله هستند )جوادی، 1392(.
در گوشه و کنار ایران آیین‏های باران‏خواهی و گرامی‏داشت آب و گیاه به 
شکل‏های گوناگون برپا می‏شده است. نیایش در پای درختان کهن‏سال و 
چشمه‏های مقدس و توسل جستن به آنان برای باروری انسان، گیاه، دام و 
حاصلخیزی و سرسبزی کشت‏زارها در جامعه کشاورزی و دامداری کهن 
اهمیتی ویژه داشته است. ایرانیان از دیرباز، هنگام تولد نوزاد درختانی چون 
کاج، سرو و مورد می‏کاشته و مانند فرزند از آن‏ها مراقبت می‏نموده‏اند. 
خرما و انگور در ایران هخامنشی، نماد باروری و زندگی بودند و گیاهان 
طویل‏العمر مثل چنار و سرو تقدیس می‏شدند. سرو کاشمر یادگار زردشت 
شمرده می‏شده است )طاهری و سلطان مرادی، 1392(. در لرستان قطع 
درخت در حکم قتل نفس شمرده می‏شد، چراکه براساس باور مردمان آن 
دیار جان درختان با جان سایر جانداران پیوند دارد )اسدیان و همکاران، 
1358(. در فلسطین درختان به‏دلیل برکت مهم هستند. در شرق آفریقا 
درختان بزرگ و انبوه راهی برای سهولت عروج دعا به آسمان شمرده 
می‏شوند. در انگلستان نیز از دیرباز درختان نزدیک به چاه‏های مقدس 
مورد‏احترام بوده‏اند. در شمال فلسطین اشغالی، در مقبره‏ای که به شعیب 
نبی منسوب است، درخت کناری وجود دارد که از گذشته محل ملاقات 
زائران بوده است و به‏مرور زمان به محلی برای برپایی نماز مبدل شده 
 Dafni et al.,( که به درخت مبارک و درخت شعیب نبی مشهور است
Foenix dactil�( خرما ،)Olea europaea( انگور، زیتون .)20066

ifera(، انجیر، انار و بادام )Amygdalus prunus( از میوه‏های اصلی 
کتاب‏های مقدس به‏شمار می‏روند. انگور 90 بار و زیتون 66 بار در سه 
کتاب مقدس قرآن، انجیل و تورات ذکر شده‏اند. زیتون، در بازه زمانی 
1600 تا 3000 سال قبل میلاد به مصر معرفی شده، از دیرباز در سوریه 
و سرزمین مقدس وجود داشته، نمادی از صلح، ثروت و باروری بوده و 
استفاده از روغن آن در مراسم تقدیس مرسوم بوده است. درخت زیتون از 
اهمیت فرهنگی و مذهبی عمیقی برخوردار است و به‏عنوان نمادی مقدس 
مرتبط با الهه آتنا عمل می‌کند و به‏طور برجسته در متون کتاب مقدس 
Rhizo� ؛Kaniewski et al., 2012 )و ادبیات باستانی نمایان است) 

poulou, 2007(. در یونان، درختان زیتون به‏عنوان یادبود میراث زنده، 
که برخی از آن‏ها به هزاره‌ها قبل برمی‌گردند، در مناطقی ازجمله پلوپونز، 
این درختان   .)Koniditsiotis, 2020( یافت می‌شوند  آتیکا  کرت و 
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باستانی، میراث طبیعی و فرهنگی را در خود جای داده‌اند و با ویژگی‌های 
ریخت‌شناسی قابل‏توجه و مهم تاریخی خود، اسطوره‌شناسی، مذهب و 
سنت‌های عامیانه را در‏هم‏می‌آمیزند )Koniditsiotis, 2020(. فرایند 
اهلی‌سازی، پیروزی کشاورزی بشریت را نشان می‌دهد و کشت زیتون 
وحشی را به سنگ بنای تمدن مدیترانه‌ای تبدیل می‌کند. در نقش‏های 
برجسته به‏جامانده از آشوریان )1750سال قبل میلاد( از دیرباز درختان 
انجیر به‏عنوان درختان شر و نیکی در داستان پیدایش آدم و حوا به تصویر 
کشیده می‏شده است. انار به‏طور گسترده در نمادنگاری‏های یهودیان، 
سکه‏های باستانی و نماد‏های مسیحیت رنسانس ‏استفاده شده است. بادام 
2000 سال قبل از میلاد مسیح وارد سرزمین مقدس شد و در داستان 
موسی و هارون به شکوفایی آن اشاره شده است )Janick, 2007(. در 
 )Kigelia africana( اساطیر مصری درخت اقاقیایی با نام سوسیس
مشهور به نماد مرگ و زندگی، زادگاه خدای ایزیس )‏الهه طبیعت( بوده 

است )طاهری و سلطان مرادی، 1392(.

رویشگاه‏های مقدس نمادی از احترام به طبیعت
اجداد ما براساس دانش خود از گیاهان به‏عنوان منبع دارویی استفاده 
 Bajpai et al.,( با طبیعت عجین ساخته‏اند کرده و زندگی خود را 
2016(. در آفریقای جنوبی )غرب آفریقا و برزیل( طبق مذهب کندومبل 
استفاده از گیاهان با اهداف دارویی و معنوی )مانند دفع شر، بیماری‏ها 
برگ  نیجریه  در   .)Xie et al., 2000( است  بوده  رایج  شیاطین(  و 
یونجه که با الهه اریکسا )Orixa( مرتبط است، در درمان بیماری‏های 
روحی و جسمی به کار می‏رود )Durodola, 1986(. از اویار‏سلام 
می‏شود.  تهیه  نیروزا  جادویی  پودر  نوعی   )Cyperus rotundus(
ترکیب چند گونه گیاه فلفل )Peperomia pellcida( را برای حمام 
معنوی در آیین‏های مقدس استفاده می‏کنند )Xie et al., 2000(. در 
بسیاری از جوامع آفریقایی برداشت برخی از گونه‏ها طبق قوانین سنتی 
ممنوع است )Mgumia & Oba, 2003(. به‏عنوان‏مثال چونپانترا و 
بولبو )Bolbo spp. & Panthera pardus( از گیاهان توتمی )سمبل 
استفاده می‏شوند.  به‏شمار می‏روند و در مراسم مذهبی  مورد‏پرستش( 
گیاه کاپوک)Ceiba pentandra( سمبل قدرت و حفاظت از رؤسای 
قبیله، گیاه دراسانا )Dracaena deisteliana( نماد صلح و پایداری و 
انجیر وحشی معمولی )Ficus thoningii( در مراسم مذهبی در کامرون 
الهه‏های  و  ما خدا  نیاکان   .)Dey & Dev, 2011( استفاده می‏شوند 
مختلف را برای حفظ و نگهداری خود با گیاهان مختلف پیوند می‏دادند و 
به‏عنوان گیاهان مقدس نام‏گذاری می‏کردند. این اعتقادات کهن رابطه انسان 
را با گیاهان نشان می‏دهد که به‏دلیل خصوصیات ارزشمند خود در حفظ 
گونه‏های گیاهی مفید هستند. هند ریشه‏های عمیق و سنتی در احترام 
به گیاهان دارد که پایه و اساس اقدامات محافظت از گیاهان را فراهم 
 Gadgil, Gadgil & Vartak, 1976؛  )Gadgil, 1987؛  می‏کند 
2000(. ایالت اوتارپرادش )Uttar Pradesh( که از پرجمعیت‏ترین 
ایالات هند و گهواره واقعی تمدن دره سند )Indus( به حساب می‏آید، 
دارای مردمی بسیار مذهبی است و گیاهان این مکان از نقش و اهمیت 
 )Agarwal, 2014( هستند  برخوردار  مذهبی  آیین‏های  در  ویژه‏ای 
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.باغ‏های مقدس مخزنی غنی از تنوع زیستی را فراهم آورده‏اند 
که قدمت جنگل‏های  این است  بر  اعتقاد   .)Verran, 1998(
 Truyen et al.,( بکر مقدس به هزاران سال قبل باز‏می‏گردد
2015(. جنگل‏های مقدس در سراسر جهان به دلایل معنوی 
حفظ می‏شوند و آسیب‏رساندن به آن‏ها طبق سنت ممنوع است، 
براساس اعتقادات بومیان هرگونه تغییر در جنگل اعم از قطع 
درخت، شکار حیوانات و سایر اشکال استخراج منابع به عواقب 
 Gadgil & Vartak,( منفی برای بهره‏برداران منجر خواهد شد
 Chandrakanth et al., Barre et al., 2009؛  1976؛ 
1990(. در باور ساکنان محلی همه اشکال پوشش گیاهی در این 
باغ‏ها تحت حمایت خدای حاکم آن زیستگاه قرار داشته و حذف 
 )Verran, 1998( حتی یک شاخه از آن تابو تلقی می‏شده است
.در سیرالئون باغ‏های مقدس به‏عنوان منبع گیاهان دارویی، محلی 
برای آشنایی با گیاهان دارویی، معالجه سنتی و مناسک معنوی 
استفاده می‏شوند که دسترسی به آن‏ها با مجوز مسئولان حفاظت 
آن‏ها امکان‏پذیراست )Lebbie & Guries, 1995(. تکه‏های 
 Byers et( باقی‏مانده از یک جنگل خشک‏بوم در شمال زیمبابوه
al., 2001(، حفاظت از جنگل‏های مقدس موزامبیک براساس 
قوانین عرفی اجتماعی و فرهنگی )Voeks, 1990( و حفاظت 
از جنگل مپانگا )Mpanga( در نزدیکی کامپالا )Kampala( با 
عنوان اثر حیات‏بخش )Hamilton et al., 2016( نمادهایی از 
موفقیت این شیوه سنتی هستند. بخش‏های جنگلی کایا )Kaya( در 
سواحل کنیا دارای تنوع گیاهی بالایی بوده و در‏برگیرنده گونه‏های 
پناهگاه  گذشته  در  جنگل‏ها  این  است.  خطر  معرض  در  متعدد 
ایجاد  بوده که سبب  برابر تعقیب و خطر دشمنان  روستاییان در 
احترام در بین مردم محلی شده است. به‏علاوه این مکان‏ها جایگاهی 
 .)Ngece, 2003( برای دفن بزرگان قبایل نیز به‏شمار می‏روند
جنگل‏های مقدس در اتیوپی نیز قطعاتی از آخرین باقی‏مانده‏های 
 Aerts et( جنگل‏های آفریقایی گرمسیری را محافظت می‏کنند
al., 2006(. جنگل‏های مقدس درسواحل جنوب غربی هند نیز 
 Ramanujam &( تنها بقایای زیستگاه جنگلی همیشه‏سبز هستند
Ramanujam et al., 2001؛  Praveen Kumar, 2003؛ 
West�( گات غربی هند .)Mani & Parthasarathy, 20055

ern Ghats( نیز تعداد بسیار زیادی از جنگل‏های مقدس را در 
خود جای داده است )Kushalappa & Bhagwat, 2001( و 
درسطح جهانی نیز به‏عنوان »کانون بحرانی و متنوع از منظر تنوع 
)Myers et al., 2000(. جنگل‏های  می‏شود  شناخته  زیستی« 
حفاظت  برای  کانونی  )هند(  کارناتاکا  ساحلی  مناطق  در  مقدس 
از تالاب‏های حاوی گونه‏های در معرض خطر مانند جوز هندی 
 .)Chandran & Mesta, 2001( هستند )Myristica fatus(
در کارناتاکای جنوبی، در منطقه کوداگو )Kodagu( در گات غربی، 
جنگل‏های مقدس برای محافظت از گونه‏های درختی در معرض 
 Hopea ponga, Madhuca nerifolia &Syvzygium ( خطر
seylanicum ( ایجاد شده‏اند )Bhagwat et al., 2005(. دره 

کاتماندو در نپال حدود 40 جنگل مقدس دارد )NBAP, 2001( که 
حفاظت از آن‏ها در مناطق مرتفع، تأثیرات مثبتی بر حفاظت از خاک و 
ریزگردها دارد )Acharya, 2003( .مسلمانان بخش شمالی فلسطین 
اشغالی از برخی گیاهان مقدس در قبرستان‏ها برای دفع ارواح استفاده 

.)Dafni et al., 2006( می‏کنند

گیاهان مقدس در ایران و جهان
تقدس گیاهان در سرزمین ایران پیشینه‏ای طولانی و تاریخی دارد. کوروش، 
پادشاه ایران، باغ ایرانی یا همان پردیس را برپا داشته است. در فرهنگ 
پارسی یکی از صفات شاهان، باغبان خوب بوده است )سیروس، 1392(. 
به نظر می‏رسد اهمیت اساطیری و تقدس گیاه و درخت در میان ایرانیان، 
ریشه در داستان آفرینش نخستین پدر و مادر بشر )مشی و مشیانه( داشته 
 .)Acharya, 2003( باشد که در ابتدا به شکل گیاهی پیوسته‏به‏هم روییدند
همچنین درخت از جنبه زندگی‏بخش بودن و باروری نیز مورد‏تقدیس 
است. به‏طورکلی اعتقادات دینی بر باورهای مردم باستان تأثیر بسزایی 

داشته و موجب مقدس‏شمردن گیاهان شده است.
ظهور نیلوفر از آب‏های عاری از هرگونه آلودگی، نشانه خلوص، پاکی و 
نیروی بالقوه بوده است. به‏علاوه گل نیلوفر که در سپیده‏دم باز و در هنگام 
همه  مظهر  همچنین  دارد،  شباهت  خورشید  به  می‏شود،  بسته  غروب 
روشنگری‏ها، آفرینش، تجدید حیات و بی‏مرگی است )بهمنی، 1389(. این 
گل سمبل کامیابی، قدرت حاصلخیزی زمین، صلح جهانی، زیبایی، عشق، 
ریاضت و عبادت نیز هست )مبینی و شافعی، 1394(. ریشه نیلوفر به آیین 
مهر یا میتراییسم ارتباط دارد )طباییان و حبیب، 1388(. مطابق روایات در 
ایران باستان، زردشت درخت سرو را از بهشت آورده و در کنار آتشکده 
کاشته است )آموزگار، 1389(. درخت سرو نمادی از حیات در ایران و 
نشانه زندگی دائمی و سرسبزی است )دادور و منصوری، 1385(. نیلوفر، 
گل خورشید و سرو درخت خورشید است. در فرم هندسی سرو، که 
مثلثی‏شکل است، می‏توان سیر عبور را از زمین به سوی تعالی استنتاج نمود 
)برومند، 1381(. در ایران باستان درخت خرما مقدس شمرده شده است، 
زیرا میوه‏های آن جنبه باروری داشته و در زمان هخامنشی و ساسانی به 
درخت زندگی معروف بوده است )اتینگهاوزن و یارشاطر، 1379(. درخت 
زیتون نیز در تمدن‏های عبری، مسیحی و ادیان اسلامی درختی با برکت 
بوده و در همه تمدن‏های اطراف دریای مدیترانه نقش بنیادی داشته است. 
نماد صلح زیتون بسیار باستانی است. در یونان باستان، زیتون درخت 
مقدس آتن و هدیه‏ای از الهه آتنا و نمادی از جلال و جاودانگی ابدی بوده 
 .)Baumann, 1996( که از شهر و ساکنان آن محافظت می‏کرده است
زیتون با آیین‏های مهم مسیحی پیوند خورده است. این گیاه، همچنین گندم 
)Triticum( و انگور از گیاهان شکرگزاری محسوب می‏شود. در اسلام، 
Leb� )درخت زیتون محور جهان و سمبل پیامبر اکرم )ص( قلمداد می‏شود) 

bie & Guries, 1995(. درخت بلوط )Quercus( نیز نماد قدرت و 
پیروزی برای امپراطورانی است که در فتح سرزمین‏ها پیروز می‏شدند. بلوط 
درختی تنومند و دیرزی است که انسان‏های نخستین، عهد و پیمان‏ها را در 
زیر آن می‏بستند. ریشه تقدس درخت بلوط در اروپا و اسکاندیناوی نیز 
دیده شده است و اشارات بسیاری در کتاب مقدس در باب بلوط وجود 
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دارد .در مراسم عروسی رومیان باستان، مردم شاخه‏های بلوط حمل 
می‏کردند تا تضمین‏بخش پیوندی بارور باشند )گیرشمن، 1368(. 
انار نماد گیاهی آناهیتا )الهه آب و باروری( است )چهری، 1386( و 
دانه‏های فراوان آن نماد پرباری و رحمت شناخته شده است )احمدی 
و شکفته، 1391(. انار در دوره ساسانی همواره مقدس بوده و در 
آیین مذهبی کاربرد داشته و پردانگی آن نماد باروری آناهیتا بوده 
است )خالدیان، 1387(. به‏علاوه نمادی تزیینی در هنر شرق است. میوه 
انار، در داخل برگ درخت نخل از نمادها و اختصاصات معماری و هنر 
دوره ساسانی است. کنگر )Cirsium vulgare( با برگ‏های بزرگ با 
لبه‏های دندانه‏دار نماد سرزندگی بوده است )سلطانزاده، 1375(. انگور نیز 
در آیین میتراییسم ایران باستان مقدس بوده و نماد برکت محسوب می‏شده 
است. در اساطیر و افسانه‏های کهن ایرانی، انگور از خون گاوی که در حمله 
اهریمن کشته شده، پدید آمده است )واشقانی فراهانی، 1389(. هر دو نوع 
وحشی )Vitis vinifera( و زراعی انگور )Vitis sylvestris( که در 
کتاب‏های مقدس عبری ذکر شده، در نمادنگاری‏های طاق و طاقچه‏های 
مصر و بین‏النهرین باستان وجود داشته است )Janick, 2007(. همچنین 
در اساطیر ایران، نماد باروری و فراوانی و دارای نیروی مقدس جاودانه نیز 
بوده است )ندیم، 1386(. کشور هند اهمیت فراوانی برای گیاهان باستانی 
قائل است. در هند 14000 بیشه مقدس به‏عنوان اقامتگاه خدایان توسط 
 .)Sureshbabu et al., 2019( می‏شوند  محافظت  محلی  جوامع 
شاخه‏های پیپال )F. religiose(، بار )Ficus bengalensis(، دومری 
Bas�( و چیوری )Rhus succedanea( بالایو ،)F. glomerate(

sia butyric( معمولاً توسط هندوها در مراسم آیینی ‏استفاده می‏شوند 
)Sen, 2016(. کهور ایرانی ).Prosopis cineraria L( دارای اهمیت 
Nelumbo nu�( نیلوفر هندی .)Rani et al., 2013 )اساطیری است) 

cifera Gaertn( یا نیلوفر آبی مقدس، الهه هند و الهه ثروت و سعادت 
است و در جشنواره دیوالی و سایر مناسبت‏های مذهبی استفاده می‏شود 
 )Azadiracta indica( درخت نیم .)Sureshbabu et al., 2019(
 Kumar( به‏عنوان یک داروخانه مشهور، اهمیت بوم‏شناختی فراوانی دارد
 Pandey &( گیاه بل در هند مقدس شمرده می‏شود .)et al., 2013
هندوستان  در  است،  بوم‏شناختی  ارزش  دارای  و   )Pandey, 2016
زمین‏های بایر با کشت این گیاه، مورد‏بهره‏برداری قرار می‏گیرند، از‏این‏رو به 
میوه   .)Soni, 2017( می‏کند  نیز کمک  اقتصاد  و  کشاورزی  پیشرفت 
محسوب  سعادت  و  باروری  از  نمادی   )Cocus nucifera( نارگیل 
می‏شود. درخت بارگاد )Ficus benghalensis( که به انجیر هندی یا 
بنگال نیز شهرت دارد، نمادی از زندگی و باروری است و به همین دلیل 
پایداری  به‏علاوه در  ندارند، مورد‏احترام است.  توسط کسانی که فرزند 
 .)Kumar et al., 2013( اکولوژیک زیستگاه‏ها نقش مهمی ایفا می‏کند
همچنین به‏عنوان درخت ملی هند در نظر گرفته شده است. درخت بارگاد 
اغلب در اطراف معابد و مکان‏های مهم مذهبی کاشته می‏شود، از‏بین‎بردن 
این درخت گناه است و از شاخه‏های خشک آن برای تولید آتش مقدس 
استفاده می‏شود )Sahu et al., 2013(. کاشت درخت پیپال در کنار 
رودخانه، فرسایش خاک را کنترل می‏کند. این درخت همچنین شرایط 
زیر  در  را  مغذی خاک  مواد  میزان  و  دما  نور،  رطوبت،  مانند  محیطی 

تاج‏پوشش خود افزایش می‏دهد )Sahu et al., 2013(. درخت انبه 
)Mangifera indica( از لحاظ بوم‏شناختی اهمیت زیادی دارد و پناهگاه 
و زیستگاه بسیاری از پرندگان و حیوانات است. فرسایش خاک را کاهش 
و بهره‏وری آن را افزایش می‏دهد )Sahu et al., 2013(. در اساطیر 
هندو اعتقاد بر این است که احترام به درخت موز باعث سعادت و کامیابی 
در خانواده خواهد شد )Pandey & Pandey, 2016(، درخت موز 
 .)Rani et al., 2013( نماد پرهیزگاری و عطای زندگی شاد و آرام است
درخت کادامب )Neolamarckia cadamba( در هند، درخت مقدس 
به‏عنوان الهه کریشناست و به احیای جنگل کمک می‏کند، همچنین برای 
احیای خاک استفاده می‏شود. برگ‏های این درخت بعد از ریزش باعث 
بهبود خواص فیزیکوشیمیایی خاک می‏شود )Mir et al., 2018(. آملا 
)Phyllanthus emblica( اولین درختی است که مطابق اساطیر هند در 
جهان ایجاد شده است )Mirunalini & Krishnaveni, 2010(. آملا 
نه‏تنها منبع دارو و مواد مغذی است، بلکه برای کشاورزان دارای زمین‏های 
حاشیه‏ای بسیار مفید است. به‏طور سنتی، آملا یک محصول جنگلی یا 
خانگی بوده است و طی چند دهه اخیر در زمین‏های بیابانی، گسترش 
بی‏سابقه‏ای داشته است. این امر منجر به استفاده بهینه از منابع، درآمد بهتر 
کشاورزان، امنیت غذایی همراه با افزایش اشتغال و توان‏بخشی زمین‏های 
 )Cynodon dactylon( گیاه مرغ .)Sharma, 2010( بیابانی شده است
برای هندوها، به‏عنوان پروردگار گانش است که گفته می‏شود همه موانع 
موجود را در زندگی برطرف می‏کند و آب گیاه کامل آن به‏عنوان پادزهر در 
برابر نیش مار کبرا مؤثر است )Sahu et al., 2013(. استنشاق دود فلفل 
قرمز )Capsicum annum( ارواح شیطانی را دور می‏کند. مردم محلی 
از ترکیب پودر آن با روغن خردل برای درمان محل گازگرفتگی سگ 
 Araucaria( درخت کریسمس .)Sharma, 1997( استفاده می‏کنند
کریسمس  در جشن  و  است  مسیح  دین  مقدس  درخت   )araucana
استفاده می‏شود .بامبو )Bamboo( سمبل دوستی در هند است. در مراسم 
Cur� )فرخنده روز ازدواج در هندوستان استفاده می‏شود .پودر زردچوبه) 

می‏شود.  استفاده  ازدواج  روز  مراسم  در  نیز   )cuma domestica
رودراکشا )چشم شیوا Elaeocarpus ganitrus( دانه‏ای است که به‏طور 
می‏گیرد.  قرار  مورد‏استفاده  هندوئیسم  در  دعا  مهره‏های  به‏عنوان  سنتی 
رودراکشا با پروردگار شیوا مرتبط است. این گیاه با خواص الکترومغناطیسی 
از‏بین‏بردن حرارت اضافی بدن مفید است  خود در کنترل فشارخون و 
)Sureshbabu et al., 2019(. مردم بودایی در چین و کره جینکو 
معبد  به‏عنوان درخت  را  آن  و  می‏کنند  عبادت  را   )Gingko biloba(
ارواح  دفع  برای   )Ziziphus zizyphus( عناب  آفریقا  در  می‏کارند. 
شیطانی استفاده می‏شود. میوه‏های درخت کولا )Cola acuminat( در 
 )Canarium schweinfurthii( مراسم سنتی کاربرد دارند. درخت عود
 Burkill,( به‏عنوان میوه خوراکی و برای دفع ارواح شیطانی استفاده می‏شود
1997؛ Asase et al., 2005(، بائوباب ).Adansonia spp( یک 
Taxus bacca� )گیاه مقدس در ماداگاسکار به حساب می‏آید. سرخدار) 

اروپا  )Nordic( در  نوردكی  و   )Celtic( اولیه سلتیك  قبایل  نزد   )ta
مقدس است. آن‏ها معتقدند، این گیاه جاودانه و سمبل زندگی ابدی است 
)Higgins-Zogib et al., 2005(. بسیاری از گیاهان در معرض تهدید 
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در کشور هند به جنگل‏های مقدس محدود شده‏اند که بقایای پوشش گیاهی 
کلیماکس هستند )Khan et al., 2024(. منطقه‏ای در جنوب غربی چین 
)Xishuangbanna( مورد‏احترام بوداییان بوده است که ارتباط نزدیکی 
با تنوع زیستی دارد )Hongmao et al., 2002( و این حرمت توانسته 
 Yadav et al.,( است موجبات حفاظت گونه‏های بسیاری را فراهم آورد
2010(. کاشت برخی ازگیاهان که از ملزومات ایجاد یک معبد به‏شمار 
می‏رود، سبب شده است که باغ‏های معابد، مشابه باغ‏های گیاه‏شناسی نقش 
مهمی در حفاظت از گیاهان داشته باشند. به‏طوری‏که بسیاری از گونه‏های 
کاشته‏شده در روستاها از باغ معابد ریشه گرفته‏اند )Zhang, 2000(. در 
ژاپن نیز 15 گونه درختی مطابق عقاید شینتو )آیین باستانی ژاپن( یا بودیسم 
 Pinus( از درختان آیینی به‏شمار می‏روند. درختانی مانند کاج سیاه ژاپنی
thumbergi( و کاج ژاپنی )Pinus densiflora( با اعتقاد به برخورداری 
از قدرت ویژه در دعوت خداوند از بهشت، از این جمله‏اند که در ورودی 
معابد و دیگر مکان‏های مقدس کاشته می‏شوند، یا شاخه‏های آن را با هدف 
دریافت نعمت و فراوانی در سال جدید بر در خانه‏ها آویزان می‏کنند. در 
Cype� )تبت که در شمال غرب یونان واقع شده است، درختان کاج و سرو) 
rus and Juniper( کاملًا مقدس تلقی می‏شوند، آن چنان که معتقدند 
قطع آن‏ها عواقب منفی کارمایی به‏دنبال خواهد داشت )Xu, 1985(. یکی 
از دلایل اهمیت و احترام به درختان، عمر طولانی آن‏ها بوده است، حضور 
Adanso� )درختان سرخدار در کلیساهای شمال اروپا و درختان بائوباب) 

nia digitate( درآفریقا )Virtanen, 2002( گواهی بر این مدعاست. 
ابتدایی  عقاید  در   )Fraxinus excelsior( زبان‏گنجشک  درخت 
کیهان‏شناسی انگلیسی وآلمانی، ستون مقدسی بوده که از قلمروهای جهان 
در حیاط  که  زبان‏گنجشک‏هایی  به‏عنوان‏مثال  است.  محافظت می‏کرده 
کلیساهای ایرلند دیده می‏شوند، به‏دلیل عمر طولانی و جثه عظیم از دوران 
باستان مورد‏احترام بوده‏اند )Virtanen, 2002(. در منطقه توسکانی در 
ایتالیای مرکزی درخت بلوط )Quercus ilex( 800 ساله‏ای وجود دارد 
که برای احترام به سنت فرانسیس ).Francis st( مقدس شمرده شده است 
و نذورات زیادی به آن آویزان می‏کنند )Frascaroli, 2013(. ساکنین 
 Tamarindus( برخی روستاها در نیجریه معتقدند درختان تمر هندی
بوته‎های   .)Virtanen, 2002( هستند  ارواح  زندگی  محل   )indica
 )Crataegus monogyna( و زالزالک )Rosa spp.( خاردار گل سرخ
دارای یک طنین قوی مقدس هستند )Evans & Pinchen, 2014( و 
Punget� )در سایر کشورهای مدیترانه به‏ سمبل توبه و تبدیل تعبیر شده‏اند) 

ti et al., 2012(. از درخت سیب )Malus domestica( همراه با 
گلابی )Pyrus( و آلوچه )Prunus persica( در انجیل با احترام یاد 
شده است )Ryder, 1974(. بلوط ).Quercus spp( از دیگر درختان 
مقدس همیشه‏سبز است. بلوط مقدس )Quercus ilex( درخت بومی 

.)Rivas Martínez & Gandullo, 1987( مدیترانه غربی است

بحث و نتیجه‌‌گیری
اماکن طبیعی مقدس می‏توانند شامل انواع کوه، جنگل، بیشه، رودخانه، 
دریاچه، تالاب، جزیره، چشمه و خیلی کوچک مثل یک درخت، یا خیلی 
بزرگ مثل یک رشته‏کوه باشند، وجود آن‏ها در اقصی‏نقاط دنیا توانسته 

است به ایجاد گردشگری، زیارت و فعالیت‏های اقتصادی قابل‏توجهی 
منجر شود. این اماکن مقدس طبیعی تنوع و غنای زیستی ویژه‏ای دارند که 
به‏طور پیوسته در آسیا و آفریقا ثبت می‏شوند. در‏واقع نقش حفاظتی بالقوه 
مکان‏های مقدس به‏طور فزاینده‏ای تصدیق می‏شود. بسیاری از نویسندگان، 
آگاهانه پیوندهایی را بین حفاظت و مکان‏های مقدس برقرار کرده‏اند. در 
این موارد گروه‏های مذهبی غالباً حامی بوده‏اند، زیرا حفاظت، امنیت این 
مکان‏های مقدس را تضمین کرده و این در فلسفه ایمان جای گرفته است. 
قوانین سخت‏گیرانه حفاظتی به معیشت روستاییان و مردم بومی کمک کرده 
است. سازمان‏های معنوی باید بر اهمیت نظارت و مباشرت طبیعت تأکید 
داشته باشند که نتیجه عملی آن اقدام سازگار با توسعه حفاظت پایدار 
خواهد بود. در دنیای مادی‏محور امروزی جدایی میان دین و معنویت 
با محیط به‏سرعت در حال گسترش است، در‏حالی‏که مردم باید دوباره 
به دنیای طبیعی متصل شوند و در همه نژادها، رنگ‏ها و آداب و رسوم، 
 .)Virtanen, 2002( حفاظت از مقدسات جهان طبیعی را عهده‏دار باشند
كیي از بزرگ‏ترين چالش‏های محیط‏زیست تخريب طبیعت است، از‏این‏رو 
تدوین و تحلیل شیوه‏های مختلف برای رفع این چالش از اهمیت بسیار 
زیادی برخوردار است. تحلیل ریشه‏های تاریخی و ابعاد مختلف احترام 
انسان به طبیعت نقش کلیدی در کاهش این بحران دارد. نظریه‏های شاخص 
طبقه‏بندی  گروه  دو  در  گیاهان  از  حفاظت  و  محیط‏زیست  اخلاق  در 
می‏شوند. در رویکرد طبیعت‏محور، هر گونه بر سطح كره‏زمين منحصربه‏فرد 
است و پس از انقراض از گونه ديگر مشتق نمي‌شود. به تعبيري ديگر، هر 
گونه، در مقام مخلوق خداوند شايسته اكرام و بقاست، بنابراین، از منظر 
ارزش ذاتي، نمادي از قدرت بي‌بديل خداوند و سزاوار حفاظت و تداوم 
نسل است. به‏علاوه، تفكر در عالم شگفت‌انگيز حيات، گوناگوني زيستي 
و درك قدرت خالق بي‌همتا يكي از ابعاد تكامل روحي و سير به سوي 
معنويت است. بنابراين، در رويكرد طبيعت‌محور، كه احترام به طبيعت را در 
همه انديشه‏ها و برنامه‌هاي خود جاي داده، نگرش دلسوزانه و متعهدانه به 
طبيعت، همزيستي مسالمت‌آميز با حيات و مظاهر متنوع آن، حمايت از آن 
را پايه و مبناي زندگي در طبيعت مي‌داند. رویکرد دیگر که به انسان‏محور 
شهرت دارد، ارزش ذاتی طبیعت و گیاهان را به‏واسطه اهمیت و کاربردی 
که برای انسان دارد، در نظر می‏گیرد. نتایج این پژوهش نشان می‏دهد، بشر 
با رویکردهای مختلفی برای طبیعت احترام قائل بوده است. ابعاد دارویی، 
زیبایی‏شناختی و حیات‏بخشی گیاهان سبب بروز تقدس و احترام بشر برای 

گیاهان بوده است )محرابیان، 1392(.
که  محلی  است،  جامعه  مذهبی  مراسم  آغازگر  مکان  مقدس  باغ‏های 
ارزش‏های اجتماعی و سیاسی، اخلاق، اسرار و قوانین از آنجا به نسل 
جوان منتقل می‏شود. این مکان‏ها مهم‏ترین یادگارهای مذهبی و آیینی را 
در خود جای داده‏اند و اغلب محل دفن اجداد یا محل‏هایی هستند که افراد 
می‏توانند با اجداد خود ارتباط برقرار کنند .این باغ‏ها مکان‏هایی هستند 
که ارزش‏های اخلاقی را آموزش می‏دهند و از نسلی به نسل دیگر منتقل 
می‏کنند )Amoah, 1998(. یک بیشه مقدس به‏طور‏کلی نمونه‏ای عالی از 
تلاش جامعه خودمختار است که برای حفظ و مدیریت منابع بیولوژیکی 
)Shah, 2017( ایجاد شده است و می‏تواند به‏عنوان مرکز زیست‏محیطی 
مورد‏تشویق، تبلیغ و توسعه قرار گیرد. تکریم و پرستش درختان در اکثر 
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پایه و اساس قوی روانشناختی و اجتماعی  فرهنگ‏های بشری 
جنگل‏ها  به  که  نمادین  کارکردهای  و  فرهنگی  ارزش‏های  دارد. 
نسبت داده می‏شوند، به همان اندازه اجتماعات و فرهنگ‏ها متنوع 
هستند. باغ‏های مقدس تکه‏هایی از پوشش گیاهی بکر و نزدیک به 
کلیماکس طبیعی درختان و گروه‏های مرتبط با ارگانیسم‏ها هستند 
Resh� )که به‏عنوان بخشی از سنت فرهنگی محلی اداره می‏شوند) 

ma & Indulekha, 2016(. باغ‏های مقدس را می‏توان به‏طور عادلانه 
به‏عنوان »ریه‏های« کشور توصیف کرد. بقعه‏های مقدس با زندگی فرهنگی 
و اقتصادی جوامع محلی پیوند ناگسستنی دارند. سنن قدیمی فرهنگی و 
مذهبی قشرهای مختلف مردم به حفظ و صیانت از این نقاط مهم تنوع 
زیستی، که گونه‏های گیاهی و جانوری نادر و در معرض خطر و نیز ارزش 
دارویی زیادی دارند، کمک کرده است. گونه‏های زیادی که در مناطق 
 Ambu( دیگر منقرض شده‏اند، در این بیشه‏ها به‏خوبی نگهداری می‏شوند
et al., 2020(. در سرتاسر جهان، مناطق محافظت‏شده در مکان‏های 
طبیعی مقدس ایجاد شده است )McNeely et al., 2010(. بسیاری از 
این سایت‏ها، اغلب قرن‏ها و گاه هزاره‏ها پیش از ایجاد مناطق حفاظت‏شده 
وجود داشته‏اند. شواهد و مدارکی در سراسر جهان وجود دارد که نشان 
می‏دهد، سرزمین‏هایی که طی قرن‏ها توسط صومعه‏ها اداره می‏شدند، با 
 Mallarach,( دقت بیشتری نسبت به مناطق اطراف آن حفظ شده‏اند
2014(. علاوه‏بر‏این گیاهان و حیوانات مقدس از طریق معانی معنوی 
خود در توسعه جغرافیای مقدس و در حفظ »تنوع زیست فرهنگی« نقش 
ایفا کرده‏اند )Pungetti et al., 2012؛ Posey, 1999(. اعتقاد بر این 
است که این جنگل‏ها دارای روح و روان، همچنین مکان زندگی ارواح 
هستند. مردم، با فروتنی به این مقدسات احترام می‏گذارند. جنگل معنوی 
منشأ تنوع زیستی گیاهان با‏ارزش زیست‏محیطی، همچنین مرکز آسایش 
معنوی برای همه مردم است، جنگل معنوی میراث فرهنگی و اکولوژیکی 

.)Chandran & Mesta, 2001( ارزشمند منطقه است
از  یکی  گیاهان،  تقدس  می‌دهد،  نشان  کهن  آیین‌های  و  باورها  مرور 
عمیق‌ترین جلوه‌های رابطه انسان با طبیعت در فرهنگ‌ها و ادیان مختلف 
است. این تقدس، نه یک باور صرفاً نمادین، بلکه نوعی نظام اخلاقی و 
رفتاری در تعامل با محیط‏زیست بوده است. در جوامع سنتی، احترام به 
درختان، منع قطع بی‌رویه و نگهداری از باغ‌های مقدس، همه نشان‌دهنده‌ 
وجود درک فرهنگی از مفهوم »حفاظت پایدار« پیش از شکل‌گیری علم 

بوم‌شناسی مدرن است.
در جهان امروز که تخریب زیست‌بوم‌ها و کاهش تنوع گیاهی به بحرانی 
جهانی بدل شده است، بازگشت به این ارزش‌های فرهنگی می‌تواند مسیر 
جدیدی برای مدیریت منابع طبیعی فراهم کند. ترکیب دانش بومی و الهام از 
آموزه‌های دینی با برنامه‌های علمی حفاظت، زمینه‌ساز رویکردی جامع و 
انسان‌محور در صیانت از پوشش‌های گیاهی است. از‏این‌رو، سیاست‌گذاران 
محیط‏زیست و پژوهشگران منابع طبیعی باید به‌دنبال احیای پیوند میان 
فرهنگ، دین و طبیعت باشند تا حفاظت از گیاهان نه‌فقط به‌عنوان وظیفه‌ای 
زیست‌محیطی، بلکه به‌عنوان مسئولیتی اخلاقی و معنوی مورد‏توجه قرار 

گیرد.
شواهد جهانی نشان می‌دهند، مناطقی که به مدت قرن‌ها تحت مدیریت 
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جوامع محلی و مذهبی بوده‌اند، اغلب با دقت بیشتری نسبت به مناطق 
حفاظت‌شده رسمی نگهداری شده‌اند. این امر بیانگر آن است که حفاظت 
معنوی و فرهنگی می‌تواند مکملی ارزشمند برای سیاست‌های حفاظتی 
مدرن باشد. جنگل‌ها، چشمه‌ها و باغ‌های مقدس نه‏تنها زیستگاه گونه‌های 
نادر هستند، بلکه نقش مهمی در ارتقای سلامت روان و آسایش معنوی 

انسان‌ها ایفا می‌کنند.
با‏این‏حال، تغییرات فرهنگی، افول سنت‌های معنوی و فشارهای اقتصادی و 
زیست‌محیطی ازجمله عواملی هستند که تهدیدی جدی برای این مکان‌ها 
محسوب می‌شوند. بازسازی و تقویت نگرش‌های معنوی و دینی نسبت به 
طبیعت، همراه با بهره‌گیری از رویکردهای علمی و مشارکت جوامع محلی، 

می‌تواند پلی میان حفاظت سنتی و توسعه پایدار ایجاد کند.
درمجموع، ارزش‌های فرهنگی، مذهبی و معنوی کهن نه‏تنها میراثی برای 
آیندگان هستند، بلکه ابزاری عملی و اثربخش برای حفاظت از طبیعت و 
تنوع زیستی به‏شمار می‌آیند. احترام به گیاهان و درختان مقدس، حفاظت 
از جنگل‌ها و بیشه‌ها و تقدیس مکان‌های طبیعی، همگی نشانه‌ای از پیوند 
عمیق انسان با محیط‏زیست و اعتقاد به ضرورت حفاظت از خلقت هستند. 
این پیوند می‌تواند به‏عنوان الگویی جهانی برای مدیریت پایدار طبیعت و 
همزیستی مسالمت‌آمیز انسان با محیط‏زیست استفاده شود. درنتیجه می‌توان 
گفت، ارزش‌های دینی، فرهنگی و آیینی گذشته نه‏تنها میراثی معنوی 
بلکه ابزاری عملی برای حفاظت از طبیعت بوده‌اند. احترام به گیاهان، 
پرستش درختان و تقدیس مکان‌های طبیعی، همه بازتابی از درک عمیق 
انسان از نقش آفرینش در زندگی است. در جهان کنونی که چالش‌های 
زیست‌محیطی به بحرانی جهانی بدل شده‌اند، بازگشت به این ارزش‌های 
اصیل می‌تواند پلی میان ایمان و علم و نیز میان توسعه و حفاظت ایجاد کند.
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