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چشم انداز توصیفی رود دره های پنهان تهران
طاهره انصافی مقدم*

چكیده
با نگاه به چشم انداز طبیعت شهر تهران، چگونگی درک و تعامل مردم با طبیعت در زمان حال آشكار می شود. 
رود دره های شهر تهران، دالان های طبیعی و زیستگاه های آبی هستند که چشم انداز سرزنده ای را برای شهر تهران 
فراهم می کنند، همچنین نقش مهمی در مسائل زیست  محیطی، اجتماعی و فرهنگی ساکنان تهران و توسعه چشم انداز 
شهری در منطقه خود دارند. در حال حاضر، ساختار و عملكرد این عناصر ارزشمند به دلیل رشد غیر برنامه ریزی شده 
و نادیده انگاری موضوعات زیست محیطی در مدیریت شهری و برنامه ریزی منظر، که به شبكه کانال رواناب 
یا پساب تبدیل شده اند، از بین رفته است. رودخانه های اصلی تهران عبارتند از وردآورد، کن، فرحزاد، درکه، 
دربند،گلابدره، ولنجک، دارآباد و سرخه حصار. هدف این نوشتار تشریح ساختارهای طبیعی رود دره های تهران با 
در نظر گرفتن 9 رود دره و آشنایی با مسیر عبور دره های رودخانه های شهری تهران از محله های تهران و برخی از 
مناطق پرخطر در هنگام وقوع سیلاب است که به      روشنی مشخص خواهد شد. مطالعه این مطلب به درک دیدگاه 
طراحان و برنامه ریزان پروژه های عمرانی و در نهایت به ارزیابی انتقادی روش آنها در احیای رود دره ها کمک 

می کند.
واژه     های کلیدی: تهران، رود دره ها، انسان و طبیعت، رودخانه های تهران، رودخانه های شهری

Descriptive Landscape of Hidden River Valleys in Tehran

T.Ensafi Moghaddam *

Abs trac
Urban river valleys are natural corridors and aquatic habitats that provide an enlivening landscape for Tehran 
and play an essential role in environmental, social, and cultural issues for urban residents and development 
in their lives and their area. The structure and function of these valuable elements have been ruined due to 
non-planning growth. Regardless of environmental subjects in municipal management and Tehran landscape 
planning, they have been converted to the runoff canal network or effluent. The main rivers of Tehran are 
Vardavard, Kan, Farahzad, Darake, Darband, Golabdareh, Velenjak, Darabad and Sorkheh Hesar. This 
paper aims to elaborate on the natural structures of the river valleys of Tehran with specific consideration 
of 9 river valleys and to familiarize with the crossing route of the urban river valleys of Tehran from their 
neighborhoods and some of the high-risk areas during floods, which will be realized.

Keywords: Tehran, river valleys, man and nature, Rivers of Tehran, Urban Rivers.  
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مقدمه
رود دره ها  مزایای منحصر به فردی را برای گسترش شهرک ها 
اگر  می کنند.  ارائه  آنها  از  دفاع  و  اداره  و  انسانی  جوامع  و 
ممکن  که چگونه  دارد  نباشد، جای سؤال  مزیت ها  این  برای 
است تمدن ها ایجاد شده باشند. تمدن های شکل گرفته در کنار 
بعدی  تمدن های  برای  الگویی  به عنوان  قرن ها،  تا  رود دره ها 
متمدن،  جوامع  اساسی  شباهت های  از  یکی  کرده اند.  خدمت 
وابستگی آنها به رودخانه ای بزرگ بود که دلیل رشد و توسعه 
هر تمدن را توصیف می کرد و در نتیجه به برخی ویژگی های اجتماعیِ 
مشابه منجر می شد. اولین ساکنان مستقر در سواحل این رود دره ها، 
نیاز ساده و در عین حال ضروری برای تغذیه و نگهداری یک روستا 
آب  قابل توجهی  مقادیر  به  دسترسی  به  نیاز  آنها  از این رو،  داشتند. 
داشتند. خاک نزدیک سواحل به دلیل سیلاب های سالانه بسیار غنی 
در  بود.  حاصلخیز  کاملاً  رودخانه ها  کناره های  و  بستر  و  بود  شده 
گذشته چهار دره رودخانه اصلی وجود داشت: دره سند، دره رود 
نیل، بین النهرین )سرزمین واقع بین دجله و فرات( و دره رود زرد 
می شد.  محسوب  منحصر به فردی  جوامع  مأمن  آنها  از  یک  هر  و 
سند،  فرات،  و  دجله  رودخانه های  کنار  در  که  اولیه ای،  تمدن های 
برخوردار  مشابهی  ویژگی های  از  شدند،  تشکیل  نیل  و  زرد  رود 
آب  ذخایر  این  نزدیکی  در  غذا  پرورش  برای  جامعه  هر  بودند. 
توسعه سکونتگاه های  الگوی  بنابراین،  نداشت.  پایان ناپذیر مشکلی 
آنها در عمل یکسان بود. به دلیل ذخایر گسترده مواد غذایی، برخی 
با  مرتبط  که  دهند  ادامه  را  فعالیت هایی  می توانستند  مهاجران  از 
ماهیگیری.  و  آهنگری  یا  به عنوان مثال خانه سازی  نبود،  کشاورزی 
سکونتگاه های  اطراف  در  شهرهایی  تشکیل  به  منجر  امر  این 
شد  تبدیل  تمدن ها  حیاتی  نقاط  به  بعدها  که  شد  ساحلی  کوچک 
حدود  جهان  شهرهای  اولین  مثال،  برای   .)Studycorgi, 2023(
3500 سال قبل از میلاد مسیح در بین النهرین در دره های حاصلخیز 
لاگاش،  اور،  به وجود  آمدند. شهرهایی مانند کیش،  دجله و فرات 
 3100 حدود  باستان  مصر  در  آنگاه  نینوا.  و  سومر  آشور،  بابل، 
کنار  در  ممفیس  و  تبس  مانند  شهرهایی  مسیح  میلاد  از  قبل  سال 
میلاد  از  قبل  سال   2500 حدود  در  و  گرفتند  شکل  نیل  رودخانه 
مسیح شهرهایی مانند موهنجودارو و هاراپا در کنار رودخانه سند 
شهرهایی  مسیح  میلاد  از  قبل  سال   1500 حدود  وجود  آمدند.  به 
برای  رودخانه  جریان  از  جامعه ای  هر  شدند.  ساخته  زرد  دره  در 
مؤثر  و  سریع  راهی  رودخانه  زیرا  می کرد،  استفاده  سفر  و  تجارت 
تمدن،  هر  برای  دیگر  سوی  از  بود.  مردم  یا  کالا  حمل و نقل  برای 
سیل یکی از تهدیدهای دائمی محسوب می شد، به همین دلیل یکی 
آن  با  برخورد  چگونگی  محلی  مردم  نگرانی های  بزرگ ترین  از 
تمدن هایی  برای  توسعه  تعیین کننده  عامل  آب،  منبع  بنابراین،  بود. 
بود که در جوامعی در نزدیکی رودخانه ها سکونت داشتند و شیوه 
داشت،  بستگی  رودخانه  تجارت  و  سیل  به  به شدت  آنها  زندگی 
برای  مناسب  مکان  انتخاب  گفت،  می توان  چیز،  همه  جمع بندی  با 
می کند  مشخص  را  یادشده  تمدن  هر  کلیدی  ویژگی های  سکونت، 

.)Studycorgi, 2023(
رود دره ها به عنوان عناصر اکولوژیکی همواره نقش کلیدی در ایجاد 
داشته اند.  طبیعت  و  دست ساز  شهری  فضاهای  بین  متقابل  روابط 
سبز  دالان های  شیرین،  آب  منابع  تأمین  در  مهمی  نقش  رود دره ها 
و آب جاری طبیعی برای تعدیل آب و هوا، فضاهای باز سبز، تنوع 
زیستی، پارک ها، مناطق تفریحی، همچنین مکان هایی برای خدمات 
عمومی ایفا می کنند. بررسی وضعیت فعلی رود دره های تهران نشان 
نقش  بلکه  نمی دهند،  افزایش  را  محیط  کیفیت  نه تنها  آنها  می دهد، 

منفی نیز دارند )بمانیان، 1387(.
امروزه تهران، به دلیل رشد سریع شهری، بسیاری از لکه های طبیعی 
خود را از دست داده است. ساخت و سازهای شهری همچنین، باعث 
تخریب تدریجی لکه های طبیعی شده است که در امتداد کریدورهای 
توسعه  داشتند.  قرار  محلی  آبی  منابع  مجاورت  در  و  زمین شناسی 
لکه های طبیعی دست ساز نیز نشان داده است، با وجود افزایش تعداد 
پارک ها و لکه های سبز، لکه های طبیعی جدید به دلیل اندازه کوچک 
و  داده  نشان  خود  از  کمی  کارایی  اکولوژیکی  یکپارچگی  نبود  و 
پایدار نشده  اند. این لکه ها بدون توجه به قابلیت منظر و منابع آب و 
خاک ساخته شده اند. در نتیجه بیشتر لکه های سبز تازه تأسیس روی 
تپه ها و زمین های غیرقابل کشت و فاقد منابع آب و خاک مناسب 
ساخته شده اند. در تهران همیشه کمبود آب وجود داشته و به همین 
دلیل اغلب از مناطق دیگر آب گرفته شده است. این امر در نهایت 
باعث تخریب بیشتر مناظر طبیعی شده است. متأسفانه، لکه های سبز 
عمل  زیست محیطی  به  عنوان جایگزین های  نتوانسته اند  تازه تأسیس 

.)Barghjelveh & Sayad, 2013( کنند
شهر تهران، پایتخت و بزرگ ترین شهر ایران، رشد سریعی را به ویژه 
جمعیت  با  تهـران  استـان  است.  کرده  تجربه  گذشته  دهه  سه  در 
کیلومتر مربع   13000 از  کمتر  مساحتی  و  نفر  میلیون   14 از  بیش 
این استان پرجمعیت ترین استان  ایران قرار دارد.  در شمال مرکزی 
ایران است و از نظر مساحت پس از استان های قم و البرز، سومین 
ماگرتا،  اینترنتی  )مجله  می شود  محسوب  ایران  کوچک  استان 
بهبود  برای  متولی  تلاش های سازمان های  تمام  1402( و علی رغم 
است،  زیست محیطی  مختلف  آلاینده های  به  آلوده  محیطی،  شرایط 
تجربه  را  متعددی  تخریب های  آن  اکولوژیکی  ساختار  به طوری که 
کرده است. توسعه اخیر پارک ها و فضای سبز عمومی نتوانسته است 
و  برنامه ریزی نشده  توسط رشد  تکه تکه شده  اکولوژیکی  یک شبکه 

کنترل نشده را احیا کند.
اکولوژیکی  شبکه  با  ذاتی  به طور  شهری  مناظر  در  طبیعی  عناصر 
تهران مرتبط بوده و حسی ضروری از مکان را ارائه داده است که 
درک  را  شهر  داخل  دیدنی  نقاط  از  بسیاری  آن  به واسطه  می توان 
کرد. عناصر محلی طبیعی دیگری نیز وجود دارد که به ایجاد حس 
مکان در مناطق کمک می کند و می توان از آنها به عنوان عناصر منظر 

.)Bahrami et al., 2012( ثانویه یاد کرد
از دیگر ویژگی های چشم انداز، لکه های طبیعی و دست سازی است 
که ویژگی های منحصر به فرد و ارزش های مسکونی و گردشگری را 
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به تهران بخشیده است. یکی از مهم ترین لکه های طبیعی، ارتفاعات 
 Samiei,( شمالی است که ویژگی طبیعی خاصی به شهر داده است

.)2017
ماتریس طبیعی منظر تهران از کوه های طبیعی تا بافت شهری متفاوت 
است. در مرکز، نقاطی از طبیعت و در جنوب، چشم انداز کشاورزی 
در  حفاظت شده  جنگل های  و  اراضی  دارد.  وجود  کویر  حاشیه  و 
شرق، به مناطق بسیار متراکم جمعیتی در مرکز، همچنین به مناطق 
تغییر می کند. ماتریس کلان شهر  باز و ساخته شده در غرب  سرسبز 
است،  شده  یکپارچه  ساخته شده  و  طبیعی  راهروهای  توسط  تهران 
که زمینه را برای ترکیب ناهمگونی از لکه های طبیعی و ساخته شده 
فراهم می کند، ساختار منظر شهری را تشکیل می دهد و کارکردها و 
 Aminzadeh & Khansefid,( دگرگونی های آن را تعریف می کند

.)2009
به جز لکه های بزرگ پراکنده در کوهپایه های شمالی و حاشیه شهر 
و لکه های طبیعی کوچک داخل چشم انداز، دالان های دره رودخانه 
و لکه های طبیعی باقی مانده در وسط و لکه های سبز ساخته شده در 
شرق و غرب تهران از عناصر اصلی ساختاری در سیستم اکولوژیکی 

.)Bahrami et al., 2012( شهری تهران محسوب می شوند
مهم  اصل  رودخانه ای،  دره های  برای  حائل  مناطق  در نظر گرفتن 
قرار  برنامه ریزان  و  طراحان  غفلت  مورد  ظاهراً  که  است  دیگری 
گرفته است. مناطق حائل، مناطقی هستند که در کنار خط ساحلی، 
ممنوع  یا  محدود،  توسعه  آن،  در  که  دارند  قرار  جریانی  یا  تالاب 
است. مناطق حائل، حفاظت از یکپارچگی اکولوژیکی رودخانه ها را 
تسهیل می کنند، ارتباطات بین زیستگاه های حیات وحش را افزایش 
عمل  طبیعی تر  به طور  تا  می دهند  اجازه  رودخانه ها  به  و  می دهند 
کنند. یک شبکه حائل به عنوان »حق عبور« برای یک رودخانه یا 
نهر عمل می کند و بخشی ضروری از اکوسیستم جریان سطحی است. 
به  نزدیک  مناطق طبیعی  از  به حفاظت  اندازه های مختلف حائل ها 
تند  شیب های  مانند  شکننده  مناطق  به ویژه  و  نهرها  و  رودخانه ها 
طراحی شده،  به خوبی  حائلِ  منطقه  یک  می کنند.  کمک  تالاب ها  و 
از کیفیت آب و زیستگاه گیاهان و حیات وحش کمک  به حفاظت 
می کنند  ایجاد  را  سایه ای  مناطق  همچنین،  حائل  مناطق  می کند. 
آبی  زیستگاه های  از  در نتیجه  و  می دهند  کاهش  را  آب  دمای  و 
و  علف ها  درختچه ها،  درختان،  حائل  مناطق  می کنند.  محافظت 
سایر گیاهان بومی، پوشش گیاهی و غذا را در کنار رودخانه برای 
اینکه  ضمن  می کنند،  فراهم  حیوانات  سایر  و  پستانداران  پرندگان، 
ارمغان  به  انسان ها  برای  را  فوایدی  هستند،  جذاب  بصری  از نظر 
مناطق  و  پارک  سبز،  کمربند  به عنوان  می توانند  اغلب  می آورند. 
تفریحی استفاده شوند. حفاظت از ویژگی ها و عملکردهای طبیعی 
سایر  و  جدید  سدهای  از  استفاده  از  اجتناب  مستلزم  رودخانه 
راه حل های مهندسی، مانند تسطیح، کانال سازی یا قرار دادن نهرها 
است  ممکن  بدین ترتیب  است.  زیرزمینی  کانال های  و  لوله ها  در 
بتوان ویژگی ها و عملکردهای اکولوژیکی را در اکثر رودخانه ها و 

.(Cengiz, 2013) نهرهای شهری به طور کامل احیا کرد

رود دره های شهر تهران به عنوان دالان های طبیعی
به  مشرف  آن  اصلی  یال های  دارد.  ارتفاع  متر   3900 توچال  قله 
زهکشی  حوضچه های  و  است  تهران  دشت  و  جنوبی  دامنه های 
دامنه های  که  حوزه ها  این  مهم ترین  می دهد.  تشکیل  را  کوچکی 
از:  عبارتند  در بر می گیرند  را  شهر  شمالی  ارتفاعات  جنوبی 
حوزه های کن، فرحزاد، درکه و دربند. رودخانه های جاری در این 
حوزه ها، رگ های حیاتی شهر هستند. آب در این حوزه ها به طور 
شرایط  و  تهران  توسعه  اصلی  دلیل  احتمالاً  و  دارد  جریان  مداوم 

هیدرومرفولوژیکی آن تحت تأثیر ارتفاعات شمالی است.

منظر اکولوژیكی تهران
تهران بزرگ از سه بخش کوهستان، کوهپایه و دشت تشکیل شده 
است. بخش کوهستانی شامل قله های بیش از 1800 متری است. 
هیچ گونه  قانونی،  محدودیت های  و  ارتفاع  به دلیل  قسمت  این  در 
شرایط  ندارد.  وجود  مسکونی  ساخت و ساز  و  فیزیکی  توسعه 
توپوگرافی شهر به طور مستقیم بر بافت فضایی شهر به ویژه در ضلع 
امتداد یک  در  قسمت های جنوبی شهر  می گذارد.  تأثیر  آن  شمالی 
به دلیل سطح  با این حال، شهر  پهن و هموار رشد کرده است.  بیابان 
بالای آب های زیرزمینی و منطقه خشک نمی تواند در امتداد دشت 
گسترش یابد. بنابراین، تهران در بخش دیگری توسعه فیزیکی پیدا 
کرده است. شهر تهران با توجه به موقعیت جغرافیایی مناسب خود، 
یابد و شهرک های مسکونی  تنها در جهت غربی می تواند گسترش 
جدید نیز بیشتر در این جهت توسعه یافته اند )اطلس تهران، 1393(

ارتفاع از 900 متر در مناطق کم ارتفاع  از جنوب به سمت شمال، 
به 1800 متر افزایش یافته است. این اختلاف ارتفاع باعث تفاوت 
می شود  شمال  در  زیبا  حومه  و  گیاهی  پوشش  تنوع  آب و هوایی، 

.)Samiei, 2017(
طبیعی  دالان های  مشخصه های  از  جنوبی،  شمالی-  رود دره  هفت 
منظر تهران و زیستگاه های حاصلخیزی هستند که از انواع گیاهان و 
جانوران حمایت می کنند، نقش مهمی را درحوضه های آبریز به ویژه 
محیط  از  هوا  آلودگی  حذف  لحاظ  به  باد  وزش  و  انرژی  جریان 
شهری دارند و فرصت هایی را برای ارتباط بافت طبیعی کوه و دشت 
توسعه  از  ناشی  کمتر  تخریب  به دلیل  مرتفع  مناطق  می کنند.  فراهم 
شهری از شرایط بسیار بهتری نسبت به مناطق پست بهره می برند. 
با  رودخانه ها  دره  امتداد  در  طبیعی  هیدرولوژیکی  کریدورهای 
عوامل مخرب بیشتری مواجه هستند و به دلیل تغییرات ساختاری، 
دالان های  دارند.  کمتری  اکولوژیکی  عملکرد  جنوب  به  شمال  از 
طبیعی منظر تهران بسیاری از لکه های طبیعی و ساخته شده  را، که 
راهروها  این  می کنند.  متصل  به هم  پراکنده شده اند،  آنها  امتداد  در 
بیشتر در جهت شمال به جنوب واقع هستند. ارتباطات بوم شناختی 
به دلیل ساختار مرفولوژیکی شهر محدود شده است  شرق و غرب 

.)Aminzadeh & Khansefid, 2010(
شهر  داخل  کوهستانی  دره های  میان  از  که  نهرهایی  و  رودخانه ها 
و  می شوند  محسوب  تهران  مناظر  مزیت های  از  می گذرند،  تهران 
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پتانسیل اکولوژیکی آنها، لکه های شهری مطلوبی را در بافت 
.)Cengiz, 2013( شهری دست ساز ایجاد می کند

مناظر سخت، مکان هایی مانند خیابان ها و بزرگراه ها، جاده ها، 
و  پشت بام ها  سنگ فرش،  مسیرهای  پیاده روها،  پارکینگ ها، 
در  باران  آب  نفوذ  از  که  هستند  غیرقابل نفوذ  سطوح  سایر 
سطحی  جریان های  رواناب  و  رودخانه ها  شدن  پر  و  خاک 
جلوگیری می کنند. نزدیک به نیمی از تمام جریان های سطحی 
از طریق آب های زیرزمینی تأمین می شود. این درصد می تواند 
در طول دوره های خشک سالی به سطح بسیار بالاتری افزایش یابد 

.)Aley et al., 1999(
رودخانه های شهری نیز تحت تأثیر این سطوح غیرقابل نفوذ مناظر 
نمی کنند. در واقع،  قرار می گیرند، زیرا آب سیلاب را جذب  سخت 
باران  رواناب  سرعت  و  حجم  چشمگیر  افزایش  به  منجر  آنها 
می شوند. یکی دیگر از اثرات نامطلوب سطوح سنگ فرش، سهم آنها 
سنگین،  فلزات  کودها،  سطحی،  روغن های  زیرا  است،  آلودگی  در 
از  می شویند.  رودخانه ها  سمت  به  را  آلاینده ها  سایر  و  باکتری ها 
مناظر طبیعی می توان عملکرد  ایجاد  و  مناظر سخت  طریق کاهش 
فرسایش  از  و  فیلتر  را  آلاینده ها  احیا،  را  آبخیز  طبیعی حوزه های 
لبه سواحل و کانال کشی بستر رودخانه ها جلوگیری کرد. جایگزینی 
بومی،  چمن های  مانند  قابل نفوذ،  و  نرم  سطوح  با  سخت  مناظر 
درختچه ها و درختان در نواحی قدیمی تر یا کنار رودخانه، می تواند 
بخشد.  بهبود  اکولوژیکی  و  زیبایی شناختی  جنبه های  از  را  محیط 
در صورتی که نتوان از مناظر سخت اجتناب کرد، باید میزان سختی ها 
و  نصب  از آنجایی که  شود.  رسانده  حداقل  به  برنامه ریزان  توسط 
نگهداری زیرساخت هایی نظیر جاده ها، پیاده روها، خطوط فاضلاب، 
است،  وگران  هزینه بر  پارکینگ  فضاهای  و  ناودان ها  حاشیه ها، 
توسعه،  جدید  پروژه های  در  غیر قابل نفوذ  و  سخت  مناظر  کاهش 
می تواند کارایی هزینه را برای دولت های محلی، توسعه دهندگان و 

.)Cengiz, 2013( صاحبان خانه ها افزایش دهد

روش تحقیق:
موقعیت و محدوده مطالعه

آن  جمعیت  و  کیلومتر مربع   730 با  برابر  تقریباً  تهران  مساحت 
بر اساس برآورد سال 1402، 14287000 میلیون نفر است )سامانه 
 17 و  در 51 درجه  تهران  تهران، 1402(.  استان  آماری  اطلاعات 
دقیقه تا 51 درجه و 33 دقیقه طول شرقی و 35 درجه و 36 دقیقه 
تا 35 درجه و 44 دقیقه عرض شمالی واقع شده است. ارتفاع این 
این شهرستان  متر است. شمال و شمال شرق  تا 1800  شهر 900 
شامل  و  دارد  قرار  میانی  البرز  جنوبی  قسمت  خاص  محدوده  در 
گلابدره،  سرخه حصار،  دارآباد،  وردآورد،  نام های  به  رود دره هایی 
 Sadrazamnouri( است  کن  و  فرحزاد  درکه،  ولنجک،  دربند، 
مداخلات  به دلیل  آنها  اکولوژیکی  نقش  که   ،)et al., 2022
شهروندان  و  شهری  مدیریت  توسط  غیراکولوژیک  توسعه ای محور 
پرخطر  فضای  به  را  رود دره ها  مداخلات،  این  است.  یافته  کاهش 
 Kamanroudi( است  کرده  تبدیل  سیل  و  دامنه  بین  جابه جایی 
به روش  پژوهش  این  مورد نیاز  اطلاعات   .)Kojuri et al., 2020

کتابخانه ای جمع آوری شده است.

رود دره های منطقه یک تهران
طول  به  رود دره  رشته   13 از  یک،  منطقه  محدوده  در  تهران  شمال 
ظرفیتی  با  اصلی،  رسوب گیر  15حوضچه  با  کیلومتر   29 از  بیش 
یکی  یک،  منطقه  است.  شده  تشکیل  متر مکعب  هزار   500 از  بیش 
از بزرگ ترین منابع طبیعی شهر تهران محسوب می شود که رودهای 
سیراب  را  تهران  و  می گیرند  سرچشمه  البرز  رشته کوه های  از  آن 
می کنند. رود هایی که، هم کریدور تنفسی پایتخت هستند و هم جان 
است،  مهم  آنچه  اما  می دهند.  بزرگ  شهر  این  خسته  زمین های  به 

)Moradi et al. 2023( شکل 1- موقعیت جغرافیایی منطقه مورد مطالعه
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زخم هایی است که بر تن پر  پیچ  و  تاب این شریان های حیاتی شهر 
نشسته است تا نتوانند آن طور که باید، شهر را سیراب کنند. این منطقه، 
که زمانی ییلاق شهر تهران بود و به چشمه ها و قنوات و رودها شهرت 
داشت، حالا باید رودخانه هایش را از لابه لای ساختمان ها و قنواتش 
را در زیر برج ها بیابد. سرچشمه رودهای تهران در منطقه یک است، 
آن، وجود  و  دارد  همراه  به  را  مشکلاتی  الهی خود  موهبت  این  که 
گل و لای شسته شده در مسیر است که در محدوده منطقه یک رسوب 
می کند، به طوری که حوضچه ها نیازمند لای روبی های مستمر هستند. 
رود دره های شهری، فرسوده و دچار کف شستگی شده اند و در بیش 
از 100 نقطه، مشکلات عمرانی به همراه داشته اند، زیر دیواره ها، خالی 

شده اند و احتمال رانش زمین در برخی نقاط وجود دارد )شکل 2(.
به شمار  شهر  این  منطقه های  شمالی ترین  جزو  تهران،  یک  منطقه 
می توان  تهران،  مرفه نشین  منطقه  این  اصلی  ویژگی های  از  می آید. 

از جمله گردشگری،  متفاوت  بسیار  کاربری های  به وجود رود، دره، 
تجاری، سفارت خانه و … اشاره کرد. در سال 95 جمعیت منطقه یک 
تهران بیش از 300 هزار نفر بوده که نسبت به 20 سال قبل، رشدی 
نزدیک به دو برابر داشته است. جدا از بحث رود دره ها، یکی دیگر از 
موهبت های موجود در منطقه، وجود 486 قنات است که 172 رشته 
از آن شاخه اصلی و فعال است و قنات هایی چون تکیه نیاوران و باغ 
سفارت ایتالیا هنوز دارای ماهی های قرمز هستند، حالا این قنات ها 
در مسیر خود با فاضلاب خانه ها و ریزش هایی که اتفاق افتاده، دچار 
به هم ریختگی و نابسامانی شده است، به طوری که این رگ های زندگی 

توان اصلی خود را از دست داده اند.
مرکز اصلی منطقه یک تهران را می توان حد فاصل دو میدان تجریش 
و میدان قدس دانست که دارای کاربری های متفاوت از جمله فرهنگی، 

زیارتی، تجاری و درمانی است.

شکل 2- سرچشمه رودهای تهران در منطقه یک )سایت منطقه یک تهران، رود دره ها(

شکل 3- موقعیت جغرافیایی منطقه یک تهران به عنوان سرچشمه بیشتر رودخانه های تهران )سایت معماری، عمران، شهرسازی(
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)Moradi et al., 2023( شکل 4- نقشه آبراهه های تهران

شکل 5- رودخانه های تهران )سایت سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران(
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شکل 6- حوزه رودخانه وردآورد )بنی حبیب و جمالی، 1394(

رودخانه وردآورد
غربی  شمال  )ارتفاعات  البرز  رشته کوه های  از  وردآورد  رودخانه 
تهران( واقع در شمال منطقه 22 شهرداری تهران سرچشمه می گیرد 
وردیج  روستاهای  محدوده  از  عبور  از  پس  و  می شود  آغاز  و 
 22 و   21 مناطق  اراضی  جنوبی،  شمالی-  امتداد  در  واریش،  و 
شهرداری تهران را پشت سر می گذارد و در پایین دست ادامه مسیر 

می دهد.
در  زهکش  طبیعی  مجرای  مهم ترین  به عنوان  وردآورد  رودخانه 
و  وردآورد،  شمال  ارتفاعات  از  تهران،  غرب  محدوده  منتهی الیه 
»ازگی«  سرچشمه می گیرد، پس از وارد شدن به منطقه شهری از 
بزرگراه شهید خرازی، آزاد راه تهران- کرج، بزرگراه شهید لشگری و 
بزرگراه فتح عبور می کند و وارد زمین های کشاورزی جنوب منطقه 
21 می شود. این رودخانه در بخش ورودی به شهر کاملاً بازسازی 
می شود و تا قبل از تقاطع با آزادراه تهران- کرج به صورت کانال 
ادامه  طبیعی  مقطع  با  فتح  بزرگراه  تا  سپس  و  درمی آید  مستطیلی 
از   ،22 منطقه  در  آزاد  سرو  محله  از  عبور  از  پس  می کند.  پیدا 
طریق مسیر قوری چای و گذر از محله های شهرک غزالی و چیتگر 
و  )بنی حبیب  می شود  خارج  تهران  شهر  از   21 منطقه  در  جنوبی، 

جمالی، 1394(.

رودخانه کن
پر آب ترین رودخانه شهر تهران است که از ارتفاعات سولقان ، امامزاده 
 Kamanroudi Kojuri et al.,( می گیرد  کشار سرچشمه  و  داوود 
وسعت  جهت  به  تهران  شهر  رود دره  مهم ترین  کن،  رود دره   .)2020
حوضه آبریز و مدت زمان و میزان دبی آب دائمی است. این رود دره تنها 
رودخانه جاری از دامنه های جنوبی رشته کوه های البرز است که شمال 
تا جنوب شهر تهران را طی می کند. بستر این رودخانه در بیشتر طول 
مسیر خود تا سال 1388 به صورت طبیعی باقی مانده بود. پیوستگی 
فضایی شمال تا جنوب، دبی آب به نسبت بالا و وجود باغ ها و فضاهای 
سبز گسترده در بستر و مجاور این رودخانه، آن را به یکی از مهم ترین 
تفرجگاه های طبیعی شهر تهران تبدیل کرده است. این رود دره در کنار 
این ویژگی های مثبت، با مشکلات متعدد، مانند آلودگی ناشی از تخلیه 
فاضلاب های مسکونی و صنعتی، زباله، تجاوز به حریم از طریق نواحی 
ازاین  بخشی  است.  مواجه  ماسه  و  استخراج شن  و  باغ ها  مسکونی، 
رود دره توسط شهرداری، با رویکرد به اصطلاح ساماندهی )عمرانی( و 
هدف بهره برداری، به بوستان )جوانمردان( تبدیل شده است )شکل 7(.

این رودخانه، که یکی از قدیمی ترین، زیباترین و پر آب ترین رودخانه های 
اطراف تهران است، حدود 30 کیلومتر طول دارد و از رشته کوه توچال 
در  تهران،  شهرداری  پنج  منطقه  در  رودخانه  این  می گیرد.  سرچشمه 
دره ای به نام کن و در نزدیکی روستای کن سولقان، قرار گرفته و یکی 
از بهترین مناطق برای پیک نیک در تهران است. این رودخانه حتی از 
داخل تهران نیز عبور کرده است ولی به خاطر ساخت و سازها، بزرگراه ها 
و خیابان ها دیده نمی شود. آب دریاچه مصنوعی چیتگر نیز از رود کن 
تأمین می  شود. روستاهای زیادی از جمله روستاهای رندان، طالون و 
سنگان در اطراف این رودخانه و در دره کن قرار گرفته اند. این دره 
دارای طبیعتی بی نظیر با روستاهایی سرسبز و دلپذیر و باغ های میوه، 
همچنین آبشاری زیبا و معروف در روستای کن و جاذبه های دیگری 
همچون امامزاده داوود، غار بیوک آقا، آبشار سنگان، آبشار طالون و 

پارک جنگلی کوهسار است )سایت رودخانه های اطراف تهران(.
حوزه آبخیز رودخانه کن از جنوب به شهر تهران، از شمال به حوزه 

شکل 7- حوضه آبریز رودخانه کن در مقایسه با سایر حوضه های آبریز 
برون شهری تهران )ترابی، 1395(



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 106

آبخیز رودخانه کرج، از غرب به حوزه آبخیز رودخانه وردآورد 
این  منتهی می شود.  آبخیز رودخانه درکه  به حوزه  از شرق  و 
رود دره با عبور ازمناطق 9، 21، 22، 5 و 18 شهرداری تهران 
خود،  مسیر  در  رود دره  این  می شود.  منتهی  نمک  دریاچه  به 
همه شریان های شرقی- غربی و بسیاری از شریان های شهری 
و فراشهری تهران را قطع می کند. از مهم ترین خصوصیات این 
رود دره، هم جواری های متنوع در طول آن از شمال تا جنوب 
کاربری  شامل  رود دره،  این  اطراف  عمده  کاربری های  است. 
مسکونی، تفریحی، کشاورزی و حمل و نقلی است. میزان سازگاری و 
ناسازگاری این کاربری ها با ماهیت و کارکردهای طبیعی- اکولوژیک 
این رود دره در قسمت های شمالی، میانی و جنوبی آن متفاوت است 

)مهندسین مشاور آتک، 1375(.
این رودخانه از نوار مرزی میان مناطق 5 و 22 شهرداری و حاشیه 
و  پنج  منطقه  در  واقع  اکباتان،  و  ارم  اندیشه،  کن،  بهاران،  محله های 
 22 منطقه  در  واقع  صدرا  و  زیبا دشت  المپیک،  دهکده  محله های 
شهرداری عبور می کند و با گذر از محله های فرودگاه مهرآباد و فتح 
در منطقه 9 و محله های شهرک فرهنگیان و پاسداران در منطقه 21، 
وارد منطقه 18 شهرداری تهران می شود. این رودخانه پس از عبور از 
محله های هفده شهریور، سعید آباد و خلیج فارس شمالی و جنوبی از 
شهر تهران خارج می شود. رودخانه های درکه و فرحزاد در طی مسیر 
از طریق کانال سیل برگردان غرب با رودخانه کن یکی می شوند. کن 
به دلیل وسعت حوزه و میزان دبی دائمی آب، مهم ترین رود دره تهران 

.)Kamanroudi Kojuri et al., 2020( محسوب می شود

رودخانه فرحزاد
رودخانه فرحزاد یکی از رودخانه های شهر تهران است که در منطقه 
البرز آغاز  دو شهرداری تهران قرار دارد، این رودخانه از دامنه های 
از  فرحزاد  رودخانه  دارد.  ادامه  امام  یادگار  بزرگراه  تا  و  می شود 

ارتفاعات شمال تهران سرچشمه می گیرد و از نوار مرزی بین محله 
فرحزاد در منطقه دو و محله شهرک نفت در منطقه پنج شروع می شود 
و پس از گذر از محله های آسمان، سپهر، پونک، ایوانک، مرزداران 
می شود  یکی  غرب  سیل برگردان  کانال  با  دو  منطقه  در  صادقیه  و 

.)Samiei, 2017(
دره فرحزاد بین مناطق پونک و سعادت آباد واقع شده است و رودخانه 
فرحزاد در آن جریان دارد. این دره در دامنه های کوهستان البرز قرار 
گرفته است و نزدیک به 10 کیلومتر طول دارد. دره فرحزاد از غرب 
به بزرگراه اشرفی اصفهانی و از جنوب به بزرگراه یادگار امام می رسد. 
بوستان نهج البلاغه در حال حاضر از برجسته ترین تفرجگاه های شمال 

غرب تهران و مشرف به این دره است )سایت فرحزاد کجاست(.

رودخانه درکه
از  است.  تهران  غرب  شمال  رودخانه های  از  یکی  درکه  رودخانه 
ارتفاعات  )از  توچال  قله  جنوبی  دامنه  در  واقع  شاه نشین  کوه های 
اصلی  شاخه  و  می گیرد  سرچشمه  تهران(  شمال  در  درکه  روستای 
این رودخانه  نکته ضروری است که  این  آن هفت چشمه است. ذکر 
از  یکی  درکه  رودخانه  دارد.  جریان  سال  در طول  و  نیست  فصلی 
هفت دره رودخانه ارزشمند تهران است. وجود رودخانه درکه باعث 
ایجاد مکان های تفریحی قدیمی در تهران شده است. رود دره درکه، 
 Ohanian,( است  کرده  ایجاد  خود  مسیر  در  را  زیادی  آبشارهای 

.)2024
این رودخانه مانند سایر رودخانه های شمال تهران، مسیر کوهستانی 
شیب داری را طی می کند که چشمه ها و آبشارهای مختلفی در نزدیکی 
آن قرار دارد. از زیباترین جاذبه های طبیعی در این منطقه می توان به 
آبشار بند عبدالله، هفت حوض و کارا اشاره کرد )سایت رودخانه های 

اطراف تهران(.
درکه  رود دره  زیبای  مسیر  می توان  شیرپلا  پناهگاه  به  رسیدن  برای 

)Jahani & Barghjelveh, 2022( شکل 8- مسیر رودخانه فرحزاد
تصویر بالا سمت راست، نمای بزرگ نمایی شده ای از مسیر رودخانه فرحزاد )تصویر سمت چپ( را نمایان می سازد.
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شکل 9- نقشه رودخانه درکه )سایت معرفی مسیرهای کوهنوردی و گردشگری،23 فروردین، 1392(

ادامه  تندی  شیب  با  مسیر  شیرپلا،  پناهگاه  از  بعد  کرد.  دنبال  را 
تله کابین  پنج  ایستگاه  به  صعود  برای  رودخانه  دره  این  می یابد. 
توچال و در مسیر شمال غربی به منطقه صخره ای اشترگردن و قله 
 سرباز ارک ادامه دارد. رود دره درکه، یکی از پربازدیدترین مسیرهای 
کوهنوردی تهران است و جذابیت آن به دلیل وجود درختان سایه دار، 
رود دره  زیبایی های  است.  شده  بیشتر  مرتفع  صخره های  و  باغ ها 
است  پررنگ  چین کلاغ  قله  و  کارا  جنگل  آبشار جوزک،  در  درکه 
این دره  به خوبی حضور رودخانه را در  این شاهکارهای طبیعی  و 

.)Tourism & Handicrafts, 2020( نشان می دهند
در »طل دره« اوین، رودخانه ای پرآب جریان دارد که در بخشی از 
معروف  »هفت حوض«  به  می آید،  در  پلکانی  به صورت  مسیر خود 
است و به صورت استخر های طبیعی عمل می کند. این رودخانه پس 
به  و عریض  کم عمق  دره ای  میان  در  اوین،  زندان  کنار  از  عبور  از 
از  گذر  از  بعد  می رود.  جنوب  سمت  به  چمران  بزرگراه  موازات 
کارا  جنگل  سمت  به  چپ،  سمت  مسیر  گورا  دره  و  هفت حوض 
می رود. کوهنوردان می توانند از جنگل به قله چین کلاغ و قله زیبای 
دوشاخ و سیاه سنگ ها صعود کنند. آنها بعد از گذر از بند گلارنگ 
پناهگاه  به  سیاه کرک،  بند  و  اذغال چال  جوزک،  زیبای  آبشار  و 
ایستگاه  سمت  به  پناهگاه  از  بعد  می توانند  و  پلنگ چال  می رسند 
پنج تله کابین، هفت چشمه، یوردکاظم و … حرکت کنند. ادامه مسیر 
درکه تا چشمه های انتهای دره، بعد از پناهگاه پلنگ چال، یا صعود 

تا ایستگاه پنجم تله کابین می تواند آن را تبدیل به برنامه ای دشوار 
به خصوص در فصل زمستان کند )سایت رود دره های تهران، میراث 

البرز، 27 مهر، 1401(.
شهر  وارد  یک  منطقه  در  درکه  محله  از  عبور  با  درکه  رودخانه 
منطقه  در  اوین  محله  مرزی  نوار  از  عبور  از  پس  می شود،  تهران 
نصر  کوی  و  قدس  شهرک  دریا،  سعادت آباد،  محله های  و  یک 
محله های  از  عبور  از  پس  و  می شود  وارد  غرب  سیل برگردان  به 
تهران ویلا، برق آلستوم و صادقیه در منطقه دو شهرداری و محله های 
برنامه جنوبی و ارم در منطقه پنج  فردوس، شهرک پرواز، سازمان 

به رودخانه کن می ریزد.

معرفی قله دوشاخ از مسیر درکه:
نیمه مرتفع کوه های شمال  به ارتفاع 3040 متر، از قلل  قله دوشاخ 
به شمال گسترده  از جنوب  که  است  واقع  تهران، روی خط الرأسی 
شروع  سعادت آباد  بالای  محدوده  از  خط الرأس  این  است.  شده 
جایی  می رسد.  توچال  اصلی  خط الرأس  به  در نهایت  و  می شود 
از 3800  بیش  ارتفاع  با  و سربازارک  شاه نشین  مرتفع  قله های  که 
چین کلاغ  قله های  می کنند.  خودنمایی  اصلی  خط الرأس  روی  متر 
)2820 متر(، کارا )3040 متر(، سیاه سنگ )3040 متر(، پلنگ چال 
)3520 متر( و اشُترگردن )3440 متر(، قله هایی هستند که به ترتیب 

از جنوب به شمال روی این خط الرأس قرار گرفته اند )شکل 9(.
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رودخانه دربند
یکی  و  تهران  معروف  رودخانه های  دیگر  از  دربند  رودخانه 
از جاذبه های طبیعی است که در شمال منطقه تجریش و میان 
عرض  دارای  رود دره  این  دارد.  قرار  تهران  شمالی  کوه های 
توچال  ارتفاعات  در  دیله  و  دربند  کوه های  از  و  است  کمی 
سرچشمه می گیرد و با عبور از محله دربند در تجریش )منطقه 
یک شهرداری( با رودخانه گلابدره، که از محله های گلابدره و 
امامزاده قاسم می آید، یکی می شود، سپس با عبور از محله های 
حسن آباد، زرگنده، داوودیه و سید خندان در منطقه سه، محله مهران 
از محلات مجیدیه  در منطقه چهار و سپس از طریق مسیر زرگنده 
و دبستان در منطقه هفت، کرمان، فدک و لشکر در منطقه هشت به 

رودخانه دارآباد می پیوندد.
اختلاف ارتفاع دره رودخانه دربند از شمالی ترین بخش ها، در منطقه 
تفریحی کوهستانی، که تهرانی ها و سایر گردشگران را به خود جذب 
می کند، تا جنوبی ترین بخش آن حدود یک کیلومتر است. در جهت 
شمال به جنوب، رودخانه از بافت شهری تهران می گذرد. با رسیدن 
در  ایران  مرکزی  بیابان های  و  وارد جلگه  شهر،  محدوده جنوبی  به 
جنوبی ترین مناطق تهران، که کوهی به نام بی بی شهر بانو در آنجا قرار 
دارد، می شود. با این حال، توپوگرافی و اختلاف ارتفاع در جهت شمال 
به جنوب در رود دره دربند، امکان را برای ایجاد امکانات متنوع در 
تهران، 1393( استان  محله فراهم می کند )طرح اطلس گردشگری 

دره های اصلی رودخانه دربند عبارتند از: دره اوسون، دره آبشار، دره 
امامزاده ابراهیم )ع(، دره کاک، آب شیر دره و دره زون. رودخانه دربند 
پس از عبور از دره دربند، از کنار قهوه خانه ها و رستوران های حاشیه 

دارد. مشخصه  ادامه  دربند  میدان  تا  میدان سربند  از  و  می گذرد  آن 
آبشار دو  به  ادامه  میدان سربند مجسمه کوهنوردی آن است که در 
قلو و شیرپلا می رسد. از شیرپلا نیز می توان تا قله توچال کوهپیمایی 
پناهگاه  به  دوقلو  آبشار  از  گذر  مال روست.  و  باریک  راه  کرد، 
شیرپلا و آبشار نیز از جاذبه های دیدنی این منطقه است)شکل 10(

رودخانه گلابدره
این رودخانه از ارتفاعات شمال تهران سرچشمه می گیرد و پس از 
به سمت جنوب شهر حرکت می کند. درواقع،  به رود دربند  پیوستن 
رودخانه های گلاب دره و دربند بخشی از حوضه آبریز تهران- کرج 
تهران سرچشمه می گیرند،  ارتفاعات توچال در شمال  از  که  هستند 
می پیوندند  یکدیگر  به  تهران  شرق  شمال  در  مقصود بیک  کانال  در 
 Moosakhaani et al.,( و در نهایت به دریاچه نمک قم می ریزند

.)2020
شهرداری  یک  منطقه  در  و  تهران  شمال شرق  در  گلابدره  رودخانه 
ییلاق های خوش آب و هوای شمال شرقی شهر  از جمله  قرار دارد و 
گلاب  سیب  فراوان  درختان  گلابدره،  نامگذاری  علت  است.  تهران 
در این دره است. قدیمی های گلابدره از گل های خوش بویی، که در 
رایحه  و  می کردند  عطرآگین  را  مسیر  این  دور  نه چندان  روزگاری 
دلپذیری به وجود می آوردند، یاد می کنند. این دره از سمت غرب با 
امامزاده قاسم )ع( و از شرق با دره دربند همسایه است. این منطقه از 
شمال محدود به ارتفاعات 1800 متری دامنه جنوبی کوه های البرز، 
از جنوب به بزرگراه شهید چمران، حد فاصل دوراهی هتل آزادی و 
بزرگراه مدرس و پل آیت الله صدر، از غرب به اراضی رودخانه درکه 

شکل 10- نقشه رودخانه گلابدره و دربند )سایت گلابدره تهران کجاست؟ بررسی صفر تا 100 محله گلابدره در شرق تهران(
تصویر سمت راست تصویر ماهواره ای و تصویر سمت چپ نقشه توپوگرافی رودخانه دربند است.
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و از شرق نیز به انتهای بزرگراه ارتش، کارخانه سیمان و منبع نفت 
شمال شرق تهران محدود می شود )شکل 11(.

رودخانه دارآباد
رود دره  دارآباد، که بین مسیر کلک چال )شمال بوستان جمشیدیه( 
و دره  کهنه دارآباد )شمال بیمارستان 505 ارتش( در شمال شرقی 
شهر تهران قرار گرفته است، شرقی ترین قله خط الرأس عظیم توچال 
منطقه ای  در  رود دره  لاین  دارد،  قرار  مرکزی  البرز  در  که  است 
کوهستانی با رودخانه ای از آب زلال، چشمه ها، آبشارهای فراوان، 
هوایی  با  کشیده  سربه فلک  صخره های  و  سنگ  از  پر  دامنه های 
تهران،  منطقه یک  )سایت  دارد  قرار  سایه گستر  درختانی  و  دلپذیر 

رود دره ها(.
سرچشمه  پیازچال  قلل  و  توچال  رشته کوه  یال  از  رودخانه  این 
می گیرد و به سوی شرق از مناطق لزون، سیاه بند، چپ دره، دارآباد 
و دره های شمال غربی- جنوب شرقی در شرق قله پیازچال حرکت 
به آب های درازلش و چشمه های سیردورو می پیوندد و  می کند و 
از  پس  قله  این  می شود.  دارآباد  روستای  وارد  فراخسینه،  دره  از 
عبور از تیغه های معروفش به قلل لزون شرقی و غربی می رسد و 
قله  به  جنوب  جهت  در  و  توچال  قله  به  غرب  جهت  در  آنجا  از 
زیبایش،  رودخانه  به خاطر  منطقه  این  می شود.  متصل  کلک چال 
است.  شده  مشهور  می گیرد،  سرچشمه  توچال  ارتفاعات  از  که 
موجب  که  بود  بالا  به قدری  رودخانه  این  اطراف  رطوبت  پیش تر 
شکل گیری جنگلی انبوه شد )رود دره های تهران، میراث البرز، 27 

مهر، 1401(.

رودخانه دارآباد پس از آبیاری باغ های دارآباد، لارک، ازگل، در 
منطقه یک، وارد مسیلی بسیار پهناور می شود و به محله لویزان-

شیان در منطقه چهار وارد می شود. پس از عبور از زیر پل پهناور 
بزرگراه بابایی و لویزان، حسین آباد، مبارک آباد، شمس آباد، شمیران 
نو و گذر از زیر بزرگراه رسالت، مجیدیه و کالاد در منطقه چهار 
رودخانه  با  لشکر،  محله  در  کرمان،  و  فدک  محله های  از  عبور  و 
تسلیحات و  از محله های  با عبور  ادامه  در  و  دربند یکی می شود 
و  منوچهری  باختر،  مسیل های  طریق  از  هشت،  منطقه  در  زرکش 
ابوذر با گذر از محله های امامت، حافظیه و پیروزی، در منطقه 13، 
از محله های تاکسی رانی  با رودخانه سرخه حصار یکی می شود و 
و   15 منطقه  در  مشیریه  و  ابوذر   ،14 منطقه  در  گمنام  شهدای  و 
و  استخر  ظهیر آباد،  صفائیه،  شهادت،  دولت آباد،  محلات،  حاشیه 
از  و  باختر وصل  مسیل  به  و  می کند  عبور   20 منطقه  در  علائین، 
مدیریت  و  پیشگیری  سازمان  )سایت  می شود  خارج  تهران  شهر 

بحران شهر تهران(.

ولنجک رودخانه 
در  واقع  ولنجک  تله کابین  جنوب  دره  از  ولنجک  رودخانه 

)Moosakhaani et al., 2020( شکل 11- نقشه رودخانه گلابدره و دربند

 Zakizadeh et al.,( شکل 12- نقشه توپوگرافی و کاربری اراضی دارآباد
)2020

نقشه توپوگرافی در سمت راست، نقشه ارتفاع در سمت چپ و نقشه کاربری 
اراضی دارآباد در پایین، ، نشان داده شده است.
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در شمال  البرز  ارتفاعات  دامنه های جنوبی 
است.  گرفته  سرچشمه  تهران  شهر  مرکزی 
از  شهر  داخل  محدوده  در  رود دره  این 
از  شهر،  نقطه  شمالی ترین  در  یک  منطقه 
بالا دست محله ولنجک شروع می شود و تا 
ولنجک  دره  می یابد.  ادامه  چمران  بزرگراه 
وسایل  وجود  است،  کم آبی  دره  هرچند 
کوه ها  اوج  تا  دسترسی  تله کابین،  مکانیکی 
مسیر  همچنین،  است.  ساخته  امکان پذیر  را 
اصلی کوهپیمایی آن بالاتر از سطح رودخانه 
زیادی  به نسبت  شیب  و  است  دره  کف  و 
کوهستانی  مسیر  این  جذابیت های  دارد. 
بیشتر  چون  است.  توچال  تله کابین  به دلیل 
اسکی  پیست  و  ارتفاعات  به  دسترسی 
دیگر  از  می کند.  ممکن  را  هفتم  ایستگاه 
هتــل  وجود  کوهستانی  دره  این  مزایای 
و  کوهستان  هفتم  ایستگاه  در  اقامت  برای 
در  کوهستانی  مجهز  به نسبت  ایستگاه های 

طول مسیر است.

سرخه حصار رودخانه 
رودخانه سرخه حصار یا مسیل سرخه حصار 
تنها رود تهران است که از دامنه های جنوبی 
است،  نگرفته  سرچشمه  توچال  کوه  رشته 
کوه های  دامنه های شمالی  از  این رودخانه، 
می گیرد.  سرچشمه  تهران  شرق  کم ارتفاع 
یا مسیل آن دره ای است  در واقع، رودخانه 
کوه های  از  را  تهران  شرق  پیر  کوه های  که 
جدا  توچال(  )رشته کوه  تهران  شمال  جوان 
نقاط  بلندترین  ارتفاع  بنابراین،  می کند، 
نمی رسد،  هم  متر   2000 به  آن  آبخیز 
از  و  می شود  دیده  آن  در  کمی  چشمه های 
می برد.  بهره  به ندرت  یخ سار  و  برف  وجود 
از  و  تهران  شرق  از  سرخه حصار  رودخانه 
محله های سرخه حصار، زینبیه و حافظیه در 
منطقه 13 وارد شهر می شود و پس از عبور 
از محله های قصر فیروزه و تاکسی رانی در 
منطقه14، از طریق مسیل ابوذر با رودخانه 
دارآباد یکی می شود. رودخانه سرخه حصار 
از پارک ملی سرخه حصار و بزرگراه هجرت 
مسیل  به  در نهایت  و  می گذرد  افسریه  و 
از  سرخه حصار  رودخانه  می ریزد.  باختر 
تغذیه  جاجرود  رودخانه  مهم  آبی  منبع 
می کند و چشمه های فصلی و دائمی اطراف 

)Velenjak river bank reorganization plan, 2019( شکل 13- نقشه محدوده رودخانه ولنجک

)Velenjak river bank reorganization plan, 2019( شکل 14- نقشه مسیر رودخانه ولنجک در شهر تهران
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آن تأثیر زیادی در حجم آبی این رودخانه دارد. آب و هوای حاشیه 
و  گرم  تهران  شمال  رودخانه های  به  نسبت  سرخه حصار  رودخانه 
خشک است. این رودخانه دلیل سرسبزی باغ های اطراف و پارک 
تصفیه  در  بسزایی  سهم  ملی  پارک  این  است.  سرخه حصار  ملی 
را  مناسبی  گردشگری  و  تفریحی  امکانات  و  داشته  تهران  هوای 
واقع  سرخه حصار  ملی  پارک  است.  کرده  فراهم  گردشگران  برای 

انواع گیاهان و جانوران است  در منطقه 13 شهر تهران، زیستگاه 
)سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران(.

بحث و نتیجه گیری
آب و هوای  بودن  و خشک  گرم  و  جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با 
استان تهران، بیشتر رودخانه های آن فصلی و موقتی هستند. یعنی 

شکل 15- تصویر ماهواره ای از مسیر رودخانه سرخه حصار )نقشه ماهواره  ای سرخه حصار، منطقه 13 شهر تهران(

شکل 16- نقشه مسیر پارک جنگلی سرخه حصار )نقشه ماهواره  ای سرخه حصار، منطقه 13 شهر تهران(
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در هنگام تابستان و با شروع فصل گرما به سمت خشک شدن 
و  خشک  ناحیه  در  تهران  استان  از  وسیعی  بخش  می روند. 
در  رودخانه ها  بنابراین،  است،  گرفته  قرار  نیمه خشک 
رودخانه های  از  بسیاری  از این رو،  می شوند.  تابستان خشک 
می گیرند.  قرار  فصلی  رودخانه های  دسته  در  تهران  استان 
رودخانه های فصلی یا اتفاقی در فصول پرباران مملو از آب 
از  جریانی  نمی توان  کم بارش،  فصول  در  و  هستند  جاری  و 
آنها دید. ضروری است این موضوع در گردشگری و بازدید 

از رود دره های تهران در فصل های مختلف لحاظ شود.
آبراهه های  شکل  به  سال  روزهای  اغلب  در  تهران  رود دره های 
قابل ملاحظه ای  بارش، حجم  اما در فصول  کوچکی جاری هستند، 
از رواناب ناشی از بارندگی در بالادست را به خارج شهر هدایت 
می کنند که در صورت فقدان ظرفیت کافی برای عبور جریان ممکن 
به  آّب  سرریز  با  دربند،  رودخانه   1366 سال  سیلاب  مانند  است 

محله های مجاور و بروز خسارت مواجه شویم.
امروزه افزایش شهرنشینی و جدایی شهر از طبیعت، تأثیر شدیدی 
از  شهری  مناظر  است.  گذاشته  شهرها  زیست محیطی  مسائل  بر 
مناطق دست نخورده ارزشمند اکولوژیکی در حال تبدیل به مناطق 
طبیعت  تصویر  سال  هر  به طوری که  هستند،  ناکارآمد  و  شکسته 
پایداری  این مسائل، سه بخش  فزاینده ای کم رنگ می شود.  به طور 
را  اجتماعی  و  اقتصادی  زیست محیطی،  بخش های  شامل  شهری 
تحت تأثیر قرار می دهد، تغییراتی که نیازمند مدیریت آگاهانه است. 
به تازگی مفهوم مدیریت شهری پایدار یک موضوع علمی مهم بوده 
موضوع  پایدار  توسعه  جهت  در  شهر  توسعه  هدف گذاری  است. 
از  یکی  به عنوان  شهرها،  پایدار  مدیریت  در  باید  که  است  مهمی 
شروط مهم در پیوند زندگی شهری با طبیعت مورد توجه قرار گیرد 

.(Azad & Laghai, 2013(
می شوند  محسوب  آب  و  هوا  دالان های جریان  از  یکی  رود دره ها 
که می توانند تأثیر مهمی در کاهش آلودگی داشته باشند، رود دره ها 
طبیعت  و  انسان  بین  ارتباط  ایجــاد  در  را  مؤثری  نقش  می توانند 
برای مناطق خود مزایای طبیعی بسیار مهمی را فراهم  ایفا کنند و 

کنند، بنابراین باید از آنها محافظت شود.
تهران  روددره های  مختصر  معرفی  شد،  ارائه  نوشتار  این  در  آنچه 
بود. برای این منظور، مقوله های کلیدی مربوط به جنبه های فیزیکی 
تفصیل  به  تهران  رود دره های  انتهای  تا  ابتدا  از  اصلی  مسیر های  و 
با  مرتبط  پتانسیل  و  تهران  شهر  رود دره های  مسیر  و  شد  مطالعه 
مورد  اصلی  رودخانه های  جریان  بستر  در  طبیعت  و  انسان  تعامل 
بحث قرار گرفت. رود دره های تهران، سرچشمه های آب تهران قدیم 
سیلاب های  و  آب های سطحی  تخلیه  مسیرهای  و  داده  تشکیل  را 
احتمالی بوده اند. این مناطق علاوه بر تأمین آب تهران، منبع بزرگ 
هوا و به اصطلاح ریه های تهران محسوب می شدند. همچنین، همواره 
گفت  می توان  بوده اند.  شهری  گردشگاه های  و  تفرجگاه ها  بهترین 
این نواحی به عنوان تنها میراث طبیعی باقی مانده در دامنه های البرز 
هستند که نشان از گذشته سرسبز و با طراوت شان دارند. متأسفانه، 

شهر تهران خاطرات تلخی از سیلاب های ناگهانی دور از انتظار با 
لازم است،  بنابراین  دارد،  را در حافظه خود  خسارت های سنگین 
از توقف در محل پل ها و تفرجگاه های مجاور رودخانه ها در زمان 
احتمال  جهت  به  باران،  شدید  بارش  یا  سیل  وقوع  هشدار  اعلام 
از ریختن زباله  یا طغیانی شدن جریان آب، همچنین  تخریب پل ها 

و نخاله در مسیر رودخانه ها و مسیل ها خودداری شود.
امتداد  در  رود دره ها  احیای  رویکرد  با  پایدار  تفریح  در نهایت، 
در  اجرا  قابل  کاربری  بهترین  به عنوان  تهران  شهر  رود دره های 
برای  می شود.  شناخته  آنها  اطراف  فضای  مختلف  بخش های 
که  غرب  سیل  کنترل  کانال  از  پس  رود دره ها  احیای  و  حفاظت 
بر اساس  دقیق  برنامه ریزی  دارد،  قرار  شهری  توسعه  فشار  تحت 
رویکرد جامع و یکپارچه، برای بخش های پایین دست رود دره های 

.(Sadrazamnouri et al ,.2022 ( تهران، مورد نیاز است
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