
گونه ها،  انقراض  آب و هوایی،  تغییرات  مانند      صنعتی شد    ن،  و  جمعیت  رشد      از  ناشی  زیست محیطی،  تراژد    ی های  امروزه 
جنگل زد    ایی و به طورکلی تخریب محیط  زیست، به سرعت د    ر حال ایجاد     یک بحران جهانی بی سابقه است. برای اولین بار، 
از  تعد    اد    ی  به تازگی،  هستند    .  بیوسفر  و  ژئوسفر  زمین،  جو  اساسی  کارکرد      د    ر  جد    ی  تغییرات  ایجاد      حال  د    ر  انسان ها 
بین  است«.  رشد      د    رحال  و  قابل  توجه  انسان  توسط  زمین  »تغییر  کرد    ه اند    ،  خاطرنشان  نگرانی  با  برجسته  زیست شناسان 
یک سوم تا نیمی از سطح زمین توسط عمل انسان د    گرگون شد    ه است. غلظت د    ی اکسید    کربن د    ر جو از آغاز انقلاب صنعتی 
نزد    یک به 30د    رصد     افزایش یافته است. بیش از نیمی از تمام آب شیرین سطحی قابل د    سترسی، توسط بشر استفاد    ه می شود     
و حد    ود     یک چهارم گونه های پرند    گان روی زمین به سمت انقراض سوق د    اد    ه شد    ه اند     و فاجعه های متعد    د     د    یگر که به کرات 
ذکر شد    ه است. این هشد    ارها، به   شواهد     روشنی از یک بحران رو به رشد     زیست  محیطی اشاره د    ارد    . همچنین، د    انشمند    ان زیاد    ی 
به اثرات بالقوه تغییرات محیطی جهانی بر سلامت انسان اشاره نمود    ه اند    . آنها ارتباط بین تغییرات محیطی و سلامت انسان 
را بررسی و برنامه ها و سیاست هایی را که هم از سلامت بشر و هم از محیط  زیست محافظت می کند    ، پیشنهاد     نمود    ه اند    . آنها 
به خطرات زیست  محیطی و ارتباط آنها با بیماری های انسان ها، مانند     تغییرات جهانی محیطی ناشی از فعالیت های انسانی و 

نقش احتمالی آنها د    ر بروز مشکلات بهد    اشتی نوظهور متمرکز شد    ه اند    .
د    ر د    هه های گذشته، زیست  شناسان، بوم  شناسان و پزشکان، مفهوم سلامت اکوسیستم )Ecosystem health( را پیشنهاد     و 
تبیین کرد    ه اند    . براساس این مفهوم، انسان ها د    ر اکوسیستم های پیچید    ه به  عنوان عضو شرکت می کنند     و سلامتی آنها وابسته 
به سلامت اکوسیستم است. د    ید    گاه سلامت مبتنی  بر اکوسیستم، خد    مات مرتبط با سلامتی را، که محیط طبیعی ارائه می کند    ، 
مد    نظر قرار می د    هد     و ارتباط اساسی بین محیط سالم و سلامت انسان را تصد    یق می کند    . تخریب محیط زیست باعث تشد    ید     
عد    م تعاد    ل بین جمعیت و منابع می شود     و هزینه های توسعه و وسعت و شد    ت فقر را افزایش می د    هد    . نیاز اقشار محروم به 
زمین های کشاورزی، چوب سوخت و الوار، منجر به تخریب جنگل ها و افزایش فرسایش خاک، سیل و لغزش زمین و کاهش 
بهره وری کشاورزی می شود    . به  طور خلاصه، تعاملات بین فقر، رشد     جمعیت و تخریب محیط  زیست، مانع توسعه اقتصاد    ی 
پاید    ار و بد    ترشد    ن سلامت بشر شد    ه است. این مشکلات ناشی از تغییرات محیطی، چالش های جد    ید    ی را برای علم بهد    اشت 

عمومی سنتی ایجاد     کرد    ه است.
نامناسب،  فناوری های  اقتصاد    ی و  منافع شخصی  منابع، ترجیح  از  استفاد    ه  قالب فشار جمعیت، سوء  د    ر  انسانی  تأثیرات 
به سرعت د    ر حال تخریب محیط  زیست است. این تأثیر، به نوبه خود    ، الگوهای جد    ید    ی از فقر و بیماری را د    ر انسان و 
اکوسیستم ایجاد     می کند    . تنش میان سلامت اکوسیستم، سلامت عمومی و سلامت فرد    ی د    ر آغاز قرن بیست و یکم به نقطه 

بحرانی خود     رسید    ه است.
هواشناسان،  بین  همکاری  به  نیاز  و  است  بین رشته ای  فزایند    ه ای،  به طور  جهانی،  محیطی  تغییرات  د    رک  برای  لازم  علم 
اقلیم شناسان و متخصصان علوم بهد    اشتی د    ارد    . برای محافظت از  شیمی د    انان، زیست شناسان، کشاورزان، زیست شناسان، 
سلامت مرد    م، ما باید     انواعی از سیستم های غذا، انرژی و تولید     صنعتی را توسعه د    هیم که بتوانند     د    ر طول نسل ها پاید    ار 
بمانند    . ما همچنین به سیستم های پیشگیری برای حفاظت از محیط  زیست و ارتقای سلامت نیاز د    اریم. یافتن راه حل هایی 

برای کاهش تهد    ید    ات ناشی از تغییرات محیطی، چالش اصلی سلامت قرن آیند    ه است.
 Carolyn( اصطلاحی است که توسط کارولین رافنسپرگر )Ecological medicine( »د    ر همین رابطه، »پزشکی اکولوژیک
Raffensperger(، مد    یر اجرایی شبکه علم و سلامت محیطی )SEHN(، د    ر سال 2001 برای مرتبط نشان د    اد    ن سلامت 
اکوسیستم  ها با سلامت جمعیت ها، جوامع و افراد     ابد    اع شد    ه است. رافنسپرگر می  گوید    : »پیشگیری، یک د    اروی زیست محیطی 
است. آیا می خواهید     سرطان سینه د    خترتان را د    رمان کنید     یا می خواهید     از آن جلوگیری کنید    ؟ ما باید     برای حفظ سلامتی 
خود    مان بر پیشگیری تمرکز کنیم و اساسی ترین و راهبرد    ی ترین روش پیشگیری، حفاظت از محیط زیست، به ویژه منابع 
طبیعی، مانند     جنگل ها و مراتع است«. او می گوید    : »پزشکان باید     آموزش ببینند     تا روابط بین سلامت ما و محیط ما را د    رک 
کنند     و تشخیص د    هند    . ما فکر می کنیم از محیط  زیست جد    ا هستیم، این خند    ه د    ار است. با طب اکولوژیک، جامعه پزشکی، 
اکنون باید     به کل سیستم نگاه کند     و فرد     را با محیطش د    ر یک بافت )Context( ببیند    . ما باید     برای خرد     بزرگانمان ارزش 
قائل شویم. ما باید     به افراد     خرد    مند    ی که تمامی موجود    ات زند    ه و غیرزند    ه و محیط زیست اطراف آنها را د    رک کرد    ه اند     و آنها 

سخن روز

لزوم توجه به بهد    اشت مبتنی بر سلامت اکوسیستم

D
O

I: 
10

.2
20

92
/ir

n.
20

24
.1

32
01

2



سخن روز

D
O

I: 
10

.2
20

92
/ir

n.
20

24
.1

32
01

2

را به  هم مرتبط، د    ر تعامل و وابسته می د    انند    ، احترام بگذاریم. سلامت اکوسیستم زمین، پایه و اساس همه سلامتی هاست«.
بر این اساس سیستم های مراقبت های بهد    اشتی، هم اکنون برای همگام شد    ن با الگوهای د    ر حال تغییر بیماری ها )ناشی از 
تغییرات سریع و تخریب شد    ه زمین و نیز از شیوه زند    گی مرد    م( تلاش می کنند    . پزشکی اکولوژیک از جامعه زیست پزشکی، 
بوم شناسان، د    انشمند    ان، فعالان و افراد    ی که نگران سلامت شخصی، همچنین سلامت جوامع و نسل های آیند    ه هستند    ، د    عوت 

می کند     تا از یکد    یگر بیاموزند     و رویکرد    ی متعاد    ل و اکولوژیک را برای حفظ سلامت د    ر پیش بگیرند    .
پزشکی اکولوژیکی بر مفاهیم و ارزش های زیر تأکید     می کند    :

وابستگی متقابل )Interdependence(. هریک از ما به شد    ت با اکوسیستم های زمین د    ر ارتباط هستیم. همه ما برای سلامتی 
و خوشبختی خود     به سلامت جامعه جهانی و بیوسفر زمین وابسته هستیم. افراد     نمی توانند     د    ر اکوسیستم های مسموم و جوامع 

ناسالم، زند    گی سالم یا شاد     د    اشته باشند    . 
تاب آوری )Resilience(. هم پزشکی و هم علم مد    یریت اکوسیستم  ها باید     بر ارتقا و بازیابی توانایی ذاتی سیستم های 
بیولوژیکی برای محافظت از خود    ، بازیابی و التیام تمرکز کنند    . سیستم هایی که از ظرافت، اقتصاد     و انعطاف پذیری طبیعت 

استفاد    ه می کنند     یا تقلید     می کنند    ، مسیرهای امید    وارکنند    ه ای را برای تحقیق و توسعه مراقبت های بهد    اشتی ارائه می کنند    .
»اول، آسیب نرسانید    .« )First, do no harm(. مراقبت های بهد    اشتی نباید     سلامت عمومی یا محیط  زیست را تضعیف کنند    . 

این اصل احتیاطی باید     برای تصمیماتی که بر اکوسیستم، جمعیت ها، جوامع و افراد     تأثیر می گذارد    ، اعمال شود    .
مناسب بود    ن )Appropriateness(. »پزشکی« د    ر ریشه یونانی خود     به معنای »اقد    امات مناسب« است. هد    ف پزشکی باید     

د    ستیابی به حد    اکثر سلامتی با کمترین مد    اخله و بد    ون فشار بر فرایند    های حفظ حیات زمین باشد    .
تنوع )Diversity(. سلامت با رویکرد    های متنوعی از جمله بسیاری از سیستم های د    رمانی سنتی، سازگاری های محلی و 
علوم بومی د    ر سراسر جهان ارائه می شود    . لحاظ محیط  زیست و تنوع زیستی، به عنوان ستون سلامت مهم عرصه ها مورد     

تأکید     است.
مشارکت )Cooperation(. برای کسب د    انش و بهبود     شیوه ها، بیماران باید     با پزشکان شریک باشند     و پزشکان باید     با 

بوم شناسان و سایر متخصصین جهان طبیعی همکاری کنند    . 
اصلاح )Reconciliation(. خد    مات مراقبت های بهد    اشتی فرد    ی، باید     از نظر اقتصاد    ی، پاید    ار، عاد    لانه، د    ر مقیاس متوسط، 
با کیفیت بالا، غیرتجاری و به  راحتی د    ر د    سترس همگان باشد    . تمام تلاش ها برای بهبود     رفاه انسان، باید     د    ر چهارچوب 

همکاری ایجاد     شد    ه برای سلامت زمین انجام شود    .
پزشکی اکولوژیک یک فراخوان فوری برای اقد    ام است. د    رک تغییرات شوم د    ر بیوسفر، ما را واد    ار می کند     که به  صورت 
فرد    ی و جمعی به این امر مهم بپرد    ازیم. حفظ محیط  زیست، حفظ، احیا و توسعه جنگل ها و مراتع کشور، به  عنوان مبنا و 
پیش شرط هرگونه توسعه و پیشرفت د    ر کشور، ما را د    ر د    اشتن »محیطی سالم«، که لازمه »انسانی سالم« است، کمک می کند    .


