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جایگاه حفاظتی گونه
  ،Nepeta crispa Willd. 

 یک گونه گیاهی انحصاری از ایران
کیوان صفی خانی 1*، زیبا جم زاد2 ، عادل جلیلی2، محمد مهرنیا3

چکیده
گونه .Nepeta crispa Willd با نام محلی مفراح، گیاه علفی چندساله متعلق به تیره نعنا )Lamiaceae( است. رویشگاه های 
این گونه انحصاری ایران در کوه الوند در بخش مرکزی استان همدان و ارتفاعات گرین در مرز بین استان های همدان و 
لرستان، در دامنه ارتفاعی 2300 تا 3400 متر از سطح دریا قرار دارد. در این پژوهش، جایگاه حفاظتی این گونه انحصاری 
بر اساس معیارهای اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت )IUCN( و با استفاده از معیارهای میزان حضور، سطح تحت اشغال، 
اندازه جمعیت و کیفیت رویشگاه مشخص شد. براساس نتایج این پژوهش، گونه یاد شده »در بحران انقراض« قرار دارد. 
علاوه بر تغییر اقلیم و افزایش دما، عوامل جهانی در تغییر رویشگاه ها و شرایط زیستی گونه های گیاهی، برداشت بی رویه این 
گونه معطر، ایجاد گردشگاه های توریستی، چرای بی رویه و استخراج سنگ گرانیت از رویشگاه های این گونه، از سایر عوامل 
تهدید کننده آن محسوب می شوند. کاشت و تکثیر این گونه معطر و دارویی در باغ گیاهان دارویی بوعلی سینای همدان و 
ترویج فرهنگ کشت آن توسط روستاییان به جای برداشت بی رویه آن از طبیعت، همچنین نگهداری از بذر آن در بانک ژن 
منابع طبیعی ایران از اقدامات مؤثر در حفاظت خارج از رویشگاه این گونه بوده است. بذرپاشی در رویشگاه های شناخته شده 
آن و مدیریت و حفاظت از این رویشگاه ها توسط سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور از برنامه های دارای اولویت در 

حفاظت درون رویشگاه این گونه به شمار می رود.
واژه های کلیدی: گونه  انحصاری، مفراح، تیره نعنا، در بحران انقراض

Abs tract
Nepeta crispa Willd (local name: Moffarah) is a perennial herbaceous plant of the Lamiaceae family. This species 
is endemic to Iran. Its habitats are Alvand Mountain in the central part of Hamedan province and Garin Heights 
on the border between Hamedan and Lorestan provinces, at 2300 to 3400 meters above sea level. In this study, 
the conservation status of this endemic species was determined based on IUCN categories and criteria: extent of 
occurrence (EOO), area of occupancy (AOO), population size, and habitat quality. According to the results of this 
study, the species is classified as "Critically Endangered". In addition to climate change and temperature increase 
as a global factor in changing the habitats and living conditions of plant species, indiscriminate harvesting of this 
aromatic species, creation of tourist attractions in the area, overgrazing, and granite mining from the habitats 
of this species are other factors that threaten this species. Planting and propagation of N. crispa in Bu-Ali Sina 
Medicinal Plant Garden in Hamedan and promoting the culture of its cultivation by villagers instead of wild 
harvesting have been effective measures to protect the habitat of this species. Furthermore, protecting the seeds 
in the Natural Resources Seed Bank of Iran is the other effective ex-situ conservation procedure. The sowing 
of the seeds in its known habitats and the management and protection of these habitats are among the priority 
programs that must be recognized by the Natural Resources and Watershed Organization of Iran as an in-situ 
conservation procedure. 

Keywords: Endemic species, Nepeta crispa, Lamiaceae, critically endangered.
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 مقدمه
گونه های گیاهی انحصاری، گیاهانی هستند که در یک منطقه 
جهان  دیگر  جای  هیچ  در  و  دارند  وجود  جغرافیایی خاص 
پراکنش ندارند )Noroozi et al., 2019a(. خطر اساسی برای 
گونه های انحصاری این است که آنها بیشتر مستعد انقراض هستند. 
از آنجایی که این گونه ها از نظر پراکنش جغرافیایی محدود هستند، 
عواملی نظیر تغییرات آب و هوایی جهانی، رشد جمعیت انسانی، 
به دلیل  تکه تکه شدن زیستگاه  و  تخریب  زمین،  کاربری  تغییر 
اراضی  از  بیش از حد  بهره برداری  انسانی،  مخرب  فعالیت های 
طبیعی،  جمع آوری غیر علمی توسط افراد آموزش ندیده، چرای 
بیش از حد، آتش سوزی و تهاجم گونه های گیاهی بیگانه از عوامل مهمی 
هستند که می توانند جمعیت آنها را به شدت کاهش دهند و منجر به انقراض 
Ramach- ؛Heydari et al., 2012 )این گونه ها در سطح جهانی شوند 
Gonçalves-Sou- ؛Kidane et al., 2019 ؛andran et al., 2018
 Kumi et al., ؛Waddell et al., 2020., 2021 ؛za et al., 2020

 .)2021
امروزه، یکی از بزرگ ترین چالش های جهانی، تغییر اقلیم و اثرات 

 Chapin and Díaz,( است  طبیعی  اکوسیستم های  بر  آن 
موقت  انزوای  طریق  از  آب و هوایی  تغییرات   .)2020

تولید مثلی بر انقراض و توزیع جغرافیایی گونه های 
 Ebrahimi et al.,( می گذارد  تأثیر  مختلف 

 Monzon ؛Meynecke, 2004 2017؛
et al., 2011(. از بین رفتن هر گونه 

می تواند اثرات منفی چشمگیری 
بر عملکرد و ثبات اکوسیستم 
 Worm and( باشد  داشته 

برخی  Duffy, 2003(. طبق 
گونه های  یک پنجم  برآوردها، 

از  انقراض و  گیاهی در معرض خطر 
Brum- دارند  قرار  زیستگاه  دادن  )دست 

از آنجایی که   .)mitt and Bachman, 2010
اندمیسم، یک عامل اساسی برای حفاظت از تنوع 

زیستی در مقیاس منطقه ای، ملی و جهانی تلقی می شود، 
منطقه  یک  در  انحصاری  گیاهان  توزیع  و  تعداد  شناسایی 

زیست جغرافیایی، یک قدم مقدماتی برای ارزیابی حفاظت از آن 
منطقه تعریف شده است )Hobohm et al., 2019(. در ایران حدود 

۸200 گونه گیاهی آوندی شامل ۶۵ خانواده و 3۵۹ جنس شناخته شده 
است که 2۵۹۷ گونه از آنها انحصاری و انحصاری منطقه ای )32درصد از 
کل گونه های بومی ایران( )Noroozi et al., 2019a,b( و حدود 2300 
Ma-( هستند )2۸درصد از کل گونه های بومی ایران )گونه دارویی و معطر 
 Sheibani et ؛Kiani et al., 2017 ؛shayekhan et al., 2015
al., 2018(. از 422000 گونه های گیاهی در جهان، حدود ۵0000 گونه 
به صورت دارویی استفاده می شوند و دارای اطلاعات دارویی و درمانی 
ارزشمندی هستند که می توانند به اکتشافات دارویی جدید منجر شوند 

.)Chen et al., 2016 ؛Wangchuk and Tobgay, 2015(
در خارج از ایران افراد زیادی در مورد گونه های در معرض خطر انقراض 
تحقیق و کشورهای بسیاری فهرست قرمز گیاهان خود را منتشر کرده اند. 
پیرامون وضعیت حفاظتی گونه های گیاهی ایران نیز مطالعاتی انجام شده 
است. نخستین بار جایگاه حفاظتی گونه های گیاهی ایران توسط جلیلی 
و جم زاد به صورت مقدماتی بررسی و 432 گونه آسیب پذیر و 21 گونه 
 .)Jalili and Jamzad, 1999( در معرض خطر انقراض برآورد شد
در چند سال اخیر نیز جایگاه حفاظتی چندین گونه انحصاری از تیره 
نعنا توسط پژوهشگران مختلف تعیین شده است. به عنوان نمونه درودی و 
 Salvia( با بررسی جایگاه حفاظتی گونه سلوی بزمانی )همکاران )1402
bazmanica Rech.f. & Esfand.( این گونه را در بحران انقراض/

 Cyclotrichium قرار دادند. دیناروند و همکاران )1402( گونه CR
depauperatum (Bunge) Manden & Scheng  را »در بحران  .
انقراض/CR« معرفی کردند. پورمیرزایی و همکاران )1401( جایگاه 
Nepeta dschuparensis Bornm. انحصاری  گونه  حفاظتی 

 را بررسی و آن را به عنوان گونه ای در بحران انقراض/CR طبقه بندی 
نمودند. براساس نتایج پژوهش حیدری ریکان و همکاران )1401( 
  Nepeta makuensis Jamzad & Mozaffarian گونه  

نیز در بحران انقراض/CR قرار دارد.
Lami- نعنای گربه( متعلق به تیره( Nepeta L .جنس 
 Jamzad( با 300 گونه در جهان است  aceae
et al., 2003a( و تاکنون در ایران ۸2 گونه 
است  شده  گزارش  و  شناسایی  آن  از 
 Rechinger and Hedge,(
 Jamzad, 1990, 1982؛ 
Delghan- 1992 ,1991؛
 Jamzad et di, 1993؛ 
 Noroozi & al., 2003b؛ 
Ajani, 2013(. این جنس با داشتن 
43 گونه انحصاری در ایران )۵4درصد 
گونه های آن در ایران( که یکی از مراکز تنوع 
ویژه ای  اهمیت  است،  جنس  این  گونه زایی  و 
جنس،  این  انحصاری  گونه های  دارد.  آن  فلور  در 
پراکندگی محدودی دارند، به طوری که حضور آنها محدود 
به یک استان و گاهی محدود به یک رویشگاه خاص است. 
گونه های مختلف این جنس کاربردهای پزشکی مانند ضد اسپاسم، 
ضد سرفه، ادرار آور، ضدعفونی کننده و ضد آسم دارند. به همین ترتیب، 
برخی از آنها به عنوان ضد التهاب، ضد قارچ، ضد حساسیت، تسکین درد، 
معده  درد  و  درمان سرماخوردگی  برای  دارویی  و  تب بر، ضد باکتری 
تجویز می شوند )Prieto, 1999؛ Sarikurkcu et al., 2019(. در 
برخی گزارش ها از آنها به عنوان آفت کش های طبیعی نیز یاد شده است 
که وجود دسته ترکیبات نپتالاکتونی و فلاونوییدی از عوامل مؤثر در این 

. )Amini et al., 2019(فعالیت هاست
از  یکی   Nepeta crispa Willd. علمی  نام  با  )مفرّح(  مفرّاح  گیاه 

تخریب 
رویشگاه ها با 

تغییر در شرایط لازم 
برای حضور یک گونه گیاهی، 
از  عوامل اصلی انقراض گونه ها 

محسوب می شود. در مورد گونۀ مفراح نیز 
عوامل متعددی نظیر استخراج سنگ گرانیت از 

محل رویشکاه، تخریب های ناشی از احداث ساختمانها و 
نصب تجهیزات تله کابین، آلودگی رویشگاه ها به زباله ها 

توسط گردشگران، اطراق عشایر و رمه گردانی و 
اثرات ناشی از چرای بی رویه به ویژه چرای 

زودرس گیاهان قبل از زادآوری 
آنها از عوامل مهم تخریب 

رویشگاه این گیاه 
هستند.
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گونه های معطر و انحصاری این جنس در ایران است که در غرب ایران، 
در کوهستان الوند در استان همدان و کوه گرین در مرز جنوبی استان 
همدان و شمال استان لرستان پراکنش دارد. این گیاه موردتوجه طب 
سنتی ایران به ویژه در استان همدان بوده است. بر اساس گزارش فلورا 
ایرانیکا )Rechinger and Hedge, 1982( این گونه در استان های 
چهارمحال و بختیاری و گیلان )نزدیکی منجیل( نیز حضور دارد، ولی 
مجریان طرح در استان های یادشده موفق به جمع آوری و تعیین وضعیت 
این گونه در این استان ها نشده اند. همچنین، بر اساس گزارش جم زاد 
)13۹1( حضور این گونه در استان چهارمحال و بختیاری تأیید نشده، 
نمونه ای هم از این گونه در استان گیلان مشاهده نشده است که این 
می تواند احتمال از بین رفتن این گونه در استان های گزارش شده در 

فلورا ایرانیکا باشد.
سرشاخه های گل دار و برگ های این گیاه به دلیل بوی خوب در استفاده های 
سنتی به عنوان طعم دهنده در غذاها و نوشیدنی ها و به خصوص در ماست 
و دوغ استفاده می شود و برای آن خواصی نظیر آرام بخش، ضد التهاب، 
مقوی معده، ضد نفخ، ضدعفونی کننده و رفع اختلالات تنفسی و گوارشی 
 .)Sonboli et al., 2004; Reyahi-Khoram et al., 2018( قائلند
آزمایش های بیولوژیک مختلفی در مورد Nepeta crispa انجام شده 
است. Ali و همکاران )2012( اثرات ضد درد و ضدالتهابی اسانس گیاه 
مفرّاح را بررسی کردند و نشان دادند، این اسانس به صورت معنی داری 
اتیل استاتی و کلروفرمی  التهاب و درد می شود. اجزای  باعث کاهش 
رشد  و  تکثیر  کاهش  سبب  مفراح  هیدروالکلی  عصاره  از  حاصل 
سلول های سرطانی خون می شوند )Badrhadad et al., 2015(. این 
 Momtaz( مؤثر است  Escherichia coli گونه بر توقف رشد باکتری
et al., 2019(. در اسانس این گونه 23 ترکیب شناسایی شده است و 
ترکیبات عمده اسانس آن، ترکیبات 2و1 سینئول )11درصد(، آلفا-پینن 
)3درصد( و گاهی ترپینئول )1/۸درصد( و مشتقات نپتالاکتونی است 
 Mojab et al., ؛Sefidkon et al., 2006 ؛Sonboli et al., 2004(

.)Salehi et al., 2018 2009؛
قالب طرح  انحصاری در  این گونه  این پژوهش جایگاه حفاظتی  در 
تعیین جایگاه حفاظتی گیاهان و اکوسیستم های ایران )جم زاد و جلیلی، 

13۹۵(، با مطالعات صحرایی به منظور جمع آوری اطلاعات مختلف در 
خصوص گونه مورد بررسی و رویشگاه های آن در فصول رویشی بین 

سال های 13۹۵ تا 1400 انجام شد. 

 مشخصات گیاه شناسی 
با قاعده چوبي، با ساقه هاي متعدد به ارتفاع  گیاهي علفي، چند ساله 
20 تا 40 به ندرت تا ۶0 سانتي متر، پوشیده از کرك هاي سفید منشعب 
و غده هاي ترشحي بدون پایک. برگ هاي قاعده اي فلسي- غشایي، 
قهوه اي رنگ، برگ هاي ساقه اي دمبرگ دار، دمبرگ به طول 1/۵ تا 
2/2 سانتي متر، پهنک تخم مرغي– دایره اي تا سه گوش، در قاعده قلبي، 
حاشیه برگ داراي دندانه هاي با بریدگي عمیق یا چین خورده، پوشیده 
از کرك هاي نمدي سفید ستاره اي شکل و غده هاي ترشحي بدون پایک. 
برگ هاي بالایي ساقه شبیه به برگ هاي پاییني ولي کوچک تر از آنها، 
کم و بیش بدون دمبرگ، برگ هاي ناحیه گل آذین، سرنیزه اي، در قاعده 
باریک. گل آذین سنبله، متشکل از گرزن هاي متراکم، چرخه هاي پاییني 
با فاصله نسبت به یکدیگر و چرخه هاي بالایي نزدیک به هم. برگه ها 
قاشقي. کاسه گل به طول ۶ تا ۸ میلي متر، بنفش رنگ، با گلوي مورب، 
میلي متر،  تا 1۶  به طول 11  گل  منشعب. جام  کرك هاي  از  پوشیده 
از کاسه  لوله جام گل  از کرك هاي منشعب، تنک،  آبي رنگ، پوشیده 
بیرون آمده، به طول ۷ تا ۹ میلي متر. فندقه به طول 2 تا 2/۵ و عرض 

1/۵ میلي متر، تخم مرغي، با سطح صاف )اقتباس از جم زاد، 13۹1(.

پراکندگی جغرافیایی و رویشگاه: رویشگاه این گونه انحصاری از ایران 
ناحیه ایرانی- تورانی است و در ارتفاعات کوه الوند در بخش مرکزی 
استان همدان و ارتفاعات کوه گرین در مرز استان های همدان و لرستان 
پراکنش دارد. رویشگاه های این گونه، ریختارهای گیاهی مرتعی مرتفع 
تا  ارتفاعی 2300  دامنه  در  و  با جهت شیب های مختلف  کوهستانی 
3400 متری به ویژه در محل برفاب ها و به صورت جمعیت های لکه ای و 
ناپیوسته است. از گونه های همراه آن در رویشگاه ها می توان به گونه های
 Phlomis anisodonta Boiss.، Thymus fallax Fisch. &  
 Plumbago و   Scutellaria nepetifolia Benth.  ،.C.A.Mey

europaea L اشاره نمود. .

کیوان شــکل 1- تصویــری از گونــه  Nepeta crispa )عکــس از: کیــوان صفی خانــی( از:  )عکس   Nepeta crispa گونه   گسترده  از شکل  تصویری  شکل 2- 
صفی خانی(
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شکل ۵- رویشگاه گونه  Nepeta crispa در کوه الوند- استان همدان )عکس از: کیوان صفی خانی(

شکل 4- نمایی از رویشگاه گونه Nepeta crispa در کوه الوند- استان همدان 
)عکس از: کیوان صفی خانی(

شکل 3- نمایی از گونه   Nepeta crispa در ابتدای مرحله گل دهی )عکس از: 
کیوان صفی خانی(
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 روش پژوهش
برای انجام این پژوهش ابتدا بر اساس داده های هرباریومی و اطلاعات 
 Rechinger and Hedge, مستخرج از کتب فلور )جم زاد، 13۹1؛
1982(، محدوده دقیق پراکنش این گونه تعیین شد. سپس با مراجعه به 
رویشگاه های شناخته شده، در صورت مشاهده گونه  مورد  بررسی، قطعات 
نمونه 10 در 10 مترمربعی مستقر و ویژگی های جمعیتی و زیستگاه آنها 
نمونه، مختصات  استقرار قطعات  این منظور در محل  به  بررسی شد. 
جغرافیایی، ارتفاع از سطح دریا، جهت و درصد شیب یادداشت برداری 
شناسایی  برای  گیاه  رویشگاه  در  غیر اصولی  بهره برداری های  شد. 
تهدیدهای احتمالی گونه مورد بررسی، مشاهده و ثبت شد. ویژگی های 
بالغ(،  پایه های  از قبیل تراکم )تعداد  جمعیتی ثبت  شده شامل مواردی 
برای  بودند.  گونه  تقریبی جمعیت  و مساحت  تجدید حیات  وضعیت 

تعیین جایگاه حفاظتی این گونه از شیوه نامه   اتحادیه  بین المللی حفاظت 
 EOO:( و معیارهای میزان حضور گونه )IUCN, 2014( از طبیعت
 AOO: Area Of( سطح تحت اشغال ،)Extent Of Occurrence
Occupancy( و تعداد افراد جمعیت استفاده شد. سطح تحت اشغال 
)AOO( با اندازه گیری و تعیین محدوده  زیستگاه در هر جمعیت از طریق 
پیمایش صحرایی و میزان حضور گونه )EOO( با استفاده از نرم افزار 
به   .)Bachman et al., 2011( )GeoCAT( مشخص شد  ژئوکت 

این منظور مختصات جغرافیایی رویشگاه های گونه در نرم افزار ژئوکت 
وارد شد. از  آنجایی  که این نرم افزار به صورت پیش فرض، هر مشاهده از 
یک گونه را به  صورت مربعی به ابعاد 2 کیلومتر )مساحت 4 کیلومتر مربع( 
در نظر می گیرد، این ابعاد با توجه به میانگین مساحت های برآورد شده 
رویشگاه های گونه )0/02۵ کیلومترمربع( به نزدیک ترین مقدار ممکن، 
یعنی 0/1 کیلومترتغییر داده شد. برای مقایسه، علاوه بر سطح تحت اشغال 
گونه، که از طریق پیمایش صحرایی برآورد شد، میزان حضور گونه نیز، 
که توسط نرم افزار یادشده محاسبه  شده بود، مد نظر قرارگرفت. با توجه 
از معیارهای اشاره شده، طبقات  براساس هریک  اینکه ممکن است  به 
 IUCN حفاظتی متفاوتی برای یک گونه به دست آید، طبق دستورالعمل
حفاظتی  طبقه  پایین ترین  گونه،  حفاظتی  وضعیت  نهایی  ارزیابی  در 
به دست آمده، در نظر گرفته شد. در جدول 1 معیارهای تعیین جایگاه 

حفاظتی گیاهان بر مبنای استاندارد IUCN نشان داده شده است.  

 نتایج و بحث
مترمربعی   10 در   10 قطعه  نمونه   13 محل  و  جغرافیایی  مختصات 
و  الوند  )کوه های   Nepeta crispa Willd. گونه  رویشگاه های  در 
گرین(، تعداد پایه ها  در هر قطعه  نمونه و سطح تحت اشغال گونه در 
هر جمعیت در رویشگاه مورد بررسی در جدول 2 نشان داده شده 

IUCN جدول 1- معیارهای تعیین جایگاه حفاظتی گیاهان بر مبنای استاندارد 

AOO

(Km2)

EOO

(Km2)
تعداد پایه تعداد مکان جایگاه حفاظتی

کمتر از 10 1     کمتر از 2۵0    کمتر از 100 در بحران انقراض

کمتر از ۵000  کمتر از ۵00 ۵ یا کمتر کمتر از 2۵00   در معرض خطر

۶ تا حداکثر 10 مکان       کمتر از 10000      کمتر از 20000   کمتر از 2000 آسیب پذیر

جدول 2- مشخصات محل استقرار قطعات نمونه 10 در 10 مترمربعی در رویشگاه های گونه .Nepeta crispa Willd و تعداد پایه ها در هر قطعه  نمونه

شماره 
تعداد پایه در محل رویشگاهقطعه نمونه

100 مترمربع
سطح تحت اشغال

)کیلومترمربع(

ارتفاع از سطح مختصات جغرافیایی
دریا

)متر( عرض جغرافیاییطول جغرافیایی

2۵0/134۸/3۸۵۷42134/۷۶۸33۷۶2۷31همدان، کوه الوند1

40/0214۸/43۶4۸۷434/34۷22۶۶۷42۶۵۵همدان، کوه الوند2

۸0/0۵24۸/40۵۷4۷234/۷120۷۵023۶۵همدان، کوه الوند3

30/01۸4۸/3۹۶۹1۶۶۷34/۷۶۶۶11113010همدان، کوه الوند4

30/01۸4۸/34۵41۶۶۷34/۷۷12۵00030۶۵همدان، کوه الوند۵

30/024۸/۵۷۶3۸۸۸۹34/۵۹۹۷2222301۵همدان، کوه الوند۶

30/0224۸/4202۷۷۷۸34/۶۵۸0۵۵۶24۸۹همدان، کوه الوند۷

30/01۹4۸/2۷۷1000034/۷۶۹۵۵۵۶2400همدان، کوه الوند۸
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 N. گونه )AOO( است. براساس نتایج این بررسی، سطح تحت اشغال
crispa با پیمایش و مشاهده صحرایی 0/32۵ کیلومترمربع و توسط 
نرم افزار ژئوکت و با در نظرگرفتن عرض سلول 0/1 کیلومتر برای هر 
نقطه پراکنش، برابر با 0/13 کیلومتر مربع و میزان حضور )EOO( آن با 
استفاده از نرم افزار ژئوکت 244۶/۶۹۹ کیلومتر مربع برآورد شد )شکل 
۶(. تعداد میانگین پایه های این گونه در قطعات نمونه مستقر شده 100 
 ۸ آن،  رویشگاه های  محدوده  در  کیلومترمربع(   0/0001( متر مربعی 
پایه بود. با توجه به لکه ای بودن و ناپیوستگی جمعیت های این گونه، 
بوته برآورد شد.  تعداد پایه های آن در کل جمعیت ها حدود 2۵00 
ذکر این نکته لازم است، این گونه در همه رویشگاه های مورد  بررسی 
به شرط عدم برداشت قبل از بذردهی، تجدید حیات طبیعی داشته اند. 
به دست آمده  نتایج  استناد  به  IUCN )جدول 1(،  استاندارد  مبنای  بر 
اینکه سطح  به دلیل  طبیعت  از  اتحادیه حفاظت  بر اساس شیوه نامه   و 
میدانی  برآوردهای  و  مشاهده ها  بر اساس  گونه  این  اشغال  تحت 
=AOO(، کمتر از 10 کیلومتر مربع است، این گونه در طبقه   0/32۵(
براساس شاخص  می گیرد.  قرار   »CR/انقراض بحران  »در  حفاظتی 
 ،EOO=244۶/۶۹۹ گونه  حضور  میزان  اینکه  به دلیل  نیز   EOO
معرض  »در  طبقه  در  گونه  این  است(،  کیلومتر مربع  از۵000  )کمتر 
خطر/EN« جای می گیرد. همچنین، براساس معیار تعداد پایه )کمتر از 
2۵00 بوته( و تعداد رویشگاه )کوه الوند و کوه گرین(، گونه مورد نظردر 
طبقه »در معرض خطر/EN« قرار می گیرد. درنهایت با توجه به اینکه 

براساس دستورالعمل IUCN، در ارزیابی نهایی وضعیت حفاظتی یک 
گونه، باید پایین ترین طبقه را مد نظر قرار داد، گونه N. crispa در 

طبقه »در بحران انقراض/CR« معرفی می شود.

 نتیجه گیری و پیشنهادها
برای حضور یک گونه  تغییر در شرایط لازم  با  تخریب رویشگاه ها 
گیاهی، از  جمله علل اصلی انقراض گونه ها محسوب می شود. در مورد 
گرانیت،  سنگ  استخراج  نظیر  متعددی  عوامل  نیز  مورد برسی  گونه 
احداث گردشگاه و تخریب های ناشی از احداث ساختمان ها و نصب 
از  انبوهی  به علت رها شدن  آلودگی رویشگاه ها  تله کابین،  تجهیزات 
زباله ها توسط گردشگران، پاخوردگی خاك رویشگاه به علت تردد 
قالب  در  سراسری  کوهنوردی  برنامه های  در  کوهنوردان  کثیر  تعداد 
گروه های چند صد نفری، اطراق عشایر و رمه گردانی و اثرات ناشی از 
چرای بی رویه گیاهان به ویژه چرای زودرس گیاهان قبل از زادآوری 
آنها از عوامل مهم تخریب رویشگاه این گیاه و تغییر شرایط زیستگاه 
آن به ویژه طی سه دهه اخیرهستند. تغییر اقلیم و افزایش گرمای هوا 
و فشار ناشی از عبور دام سبب شده است، برف ها در ارتفاعات بالای 
کوهستانی نسبت به سه دهه قبل سریع تر ذوب شوند و شرایط رشد و 
زادآوری این گونه، که بیشتر در محل برفاب ها و طی ماه های خرداد 
شود.  مختل  می شود،  انجام  برف ها  تدریجی  ذوب شدن  با  مرداد  تا 
برداشت بی رویه و غیر اصولی این گیاه دارویی از علل دیگری است 

30/00۵4۸/4۵۶۸02۷۸33/۹۷03۹4443400نهاوند، کوه گرین۹

40/00۵4۸/30۷340۷34/03۸۸۸4۶23۷۷نهاوند، کوه گرین10

1۵0/000۵4۸/4۵0۵0۶333/۹443۷۹02۹3۸لرستان، کوه گرین11

140/000۵4۸/4۸41۵3۶33/۸۷0۶0403230لرستان، کوه گرین12

1۶0/000۵4۸/202۵00034/011۶0002403لرستان، کوه گرین13

---1040/32۵مجموع

---۸0/02۵میانگین

شکل ۶- میزان حضور و سطح اشغال گونه   .Nepeta crispa Willd ترسیم شده توسط نرم افزار ژئوکت
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که به طور مستقیم این گونه را تهدید می کند. همان طور که اشاره شد، 
این گیاه به دلیل بوی معطر در استفاده های سنتی به عنوان طعم دهنده و 
معطر کننده در غذاها و نوشیدنی ها استفاده می شود. طی چند دهه اخیر 
هیچگونه  بدون  بیشتر،  به سود  رسیدن  برای  دارویی  گیاهان  دلالان 
این  بی رویه وغیر اصولی  برداشت  به  مبادرت  ملاحظه زیست محیطی 
گیاه جهت تهیه عرق مفرّاح، یا مصرف به صورت گیاه خشک نموده و 
ضمن کاهش شدید جمعیت های این گیاه و حذف فرصت زادآوری آن، 
این گونه را در بحران انقراض قرار داده اند. کاهش شدید جمعیت های 
خود  این  و  است  شده  آن  اقتصادی  ارزش  افزایش  سبب  گیاه  این 
مشوقی برای دلالان سودجو جهت دستیابی به رویشگاه های این گیاه 
اخیر  از طرفی، طی سالیان  است.  آن  اندك  برداشت جمعیت های  و 
مواد  تعیین  و  آنالیز  با هدف  دانشجویی  متعدد  پایان نامه های  اجرای 
مؤثره یا بررسی خواص دارویی مختلف آن به برداشت بیش از حد این 

گیاه و کاهش شدید جمعیت های آن منجر شده است.
خوشبختانه در سالیان اخیر با بهره گیری از نتایج طرح های تحقیقاتی 
در زمینه کشت و اهلی کردن گیاهان دارویی، این گونه گیاهی در باغ 
گیاهان دارویی بوعلی سینای همدان تکثیر و تولید می شود و هرساله 
از این گونه بذرگیری می شود. با ارائه برنامه های ترویجی- آموزشی 
در زمینه امکان تکثیر و پرورش این گونه دارویی و استقبال ثمن های 
از اشاعه فرهنگ کشت گونه های دارویی در معرض  زیست محیطی 
خطر جهت کاهش برداشت آنها در طبیعت، برخی از روستاییان به ویژه 
در روستای دره  مراد بیک همدان در باغ های خود اقدام به کشت و تکثیر 
این گیاه نموده اند. به علاوه حفاظت از بذر این گونه در بانک ژن منابع 
طبیعی ایران نیز اقدامی برای حفاظت در خارج از رویشگاه آن است. 
با بذر پاشی بذور حاصل از کشت این گونه در رویشگاه های طبیعی 
احیای  امکان  می توان  حفاظتی،  مدیریتی-  برنامه های  اعمال  و  آن 
استان همدان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره کل  نمود.  میسر  را  آن 
قدم هایی را در زمینه حمایت از پرورش دهندگان این گونه انجام داده 
است. هرچند لازم است این اداره کل اقدامات جدی را با هدف کاهش 
کاهش  طریق  از  نادر  و  انحصاری  گونه   این  رویشگاه های  تخریب 
فشار بیش از حد دام بر مراتع و توقف عملیات معدن کاوی در اولویت 
برنامه های حفاظتی و عملیاتی خود قرار دهد و با آموزش های لازم 
برای عموم از طریق فرهنگ سازی و ترویج حفاظت از رویشگاه های 
آن، گام های مؤثری در این زمینه بردارد. از جمله این اقدامات می توان 
به ایجاد قرق ها و رویشگاه های حفاظت شده، نصب تابلو های آموزشی 
انقراض  در زمینه اهمیت حفاظت از رویشگاه ها و در معرض خطر 
بودن گونه های گیاهی انحصاری در منطقه و کشور و هشدارهای لازم 
در مورد حفاظت از آنها به ویژه در گردشگاه های کوهستانی اشاره نمود. 
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